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IX Euroregionalne Forum Strazy Pozarnych

Dnia 22 czerwca 2013 roku w Siedlecinie odbyto
sie IX Forum pn. Euroregionalne ¢wiczenia ratownictwa
wodnego i medycznego. Celem ¢éwiczen byto zgranie
i doskonalenie wspotpracy zastepow Ochotniczych
Strazy Pozarnych z Gminy Jez6w Sudecki, Paseky nad
Jizerou i Vierkirchen oraz Specjalistycznej Grupy
Ratownictwa Wodnego z Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej nr | Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Jeleniej Gorze. Cwiczenia odbyly sie
w Siedlecinie na rzece Bobr przy moscie i Ksigzecej
Wiezy Rycerskiej. Zakres ¢wiczen obejmowat: ratowni-
ctwo medyczne, ratownictwo wodne, ratownictwo

psychologiczne - wsparcie, symulacje standw zagrozenia
zycia, prezentacje sprzetu nurkowego, wymiane
doswiadczen, ocene wspotdziatania jednostek i realizacji
zadan.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen na terenie Wiezy Ksigzecej
w Siedlecinie odbyta sie odprawa jednostek strazy
pozarnej.

W c¢wiczeniach zadysponowanych zostato
7 samochodow strazy pozarnej z PSP Jelenia Gora,
Gminy Jez6w Sudecki i Vierkirchen, 44 strazakdw,
w tym stanowisko dowodzenia oraz pozoranci.

Zatozenia do Cwiczen zostaly zrealizowane
i obejmowaty dziatania tj. Miejskie Stanowisko Kiero-
wania PSP Jelenia Gora otrzymato zgtoszenie, ze na
rzece Bobr w Siedlecinie miat miejsce wypadek - grupa

L | = e
kajakarzy wpadta na skaty, cze$¢ z nich wypadia
z kajakow i ptynie z nurtem rzeki, dwie osoby zostaty
uwiezione na skatach, a jedna przy filarze mostu. Po
przyjeciu zgtoszenia zadysponowane zostaty jednostki,
ktdre wziety bezposredni udziat w dziataniach:

1. Jednostka Ratowniczo - Gasnicza nr 1 - dojazd,
rozpoznanie, przygotowanie sprzetu do dziatan.

2. OSP Jez6w Sudecki - zabezpieczenie miejsca
zdarzenia, wyznaczenie strefy bezpiecznej dla os6b
postronnych, pomoc dla JRG w klarowaniu sprzetu.

3. OSP Siedlecin - kierowanie ruchem na moscie,
obsadzenie punktu obserwacyjnego na moscie i na
zakolu rzeki.

4. OSP Czernica - pomoc dla JRG 1 w zwodowaniu todzi

i zatozenie silnika, pomoc w klarowaniu sprzetu.



5. OSP DziwiszOw - wyznaczenie i przygotowanie
punktu ratownictwa medycznego.

6. FFW Arnsdorf-Hilbersdorf i SDH Paseky nad
Jizerou - po 2 osoby jako pozoranci.

7. Osoby w punkcie medycznym, pomoc w podejmo-
waniu poszkodowanych z wody i udzielanie pomocy
przedmedyczne;j.

Jednostki OSP zapoznaly sie ze sprzetem ratownictwa
wodnego i czynnie braty udziat w ¢wiczeniach. Po
¢wiczeniach PSP Jelenia Géra pod dowodztwem mi.
bryg. mgr. inz. Jerzego Stadczyka - Komendanta Miej-
skiego PSP - podsumowata ¢wiczenia, wnioski z ¢wi-

POLKOLONIAW CHROSNICY

W tym roku pédtkolonia w Chrosnicy
prowadzona byfa od 01.07.2013r. do 26.07.2013r.
Dzieci miaty zajecia od godz. 8.00 do godz.13.00.

Kazdy dzien rozpoczynat sie Sniadaniem. Po
$niadaniu dzieci przystepowaty do zaje¢ plastycznych:
malowaty farbami plakatowymi, farbami zelowymi,
robity wydzieranki, lepity z modeliny, robity rysunki,
wyplataty koszyczki z sitowia, ozdabiaty Swieczniki,

obrazki i figurki z gipsu. BawiliSmy sie tez w proje-
ktantow mody, malujac wymarzone wzory na koszul-
kach. Malowalismy réwniez dzieciece buziaki farbami
do twarzy. W sali pojawity sie wtedy pieski, kotki,
tygryski. Kazdego dnia odbywaty sie tez rozgrywki

czen zostang przekazane Wojtowi Gminy. Wszystkie
jednostki otrzymaty pamigtkowe dyplomy za udziat
w ¢wiczeniach.

Po pokazach chetne osoby mogty skorzystac
z przejazdzki todzig ratownicza, oraz przymierzy¢
skafander ptetwonurka. Pogoda w tym dniu byta
niezwykle sprzyjajgca, wiec Cwiczenia przebiegaty
sprawnie, przy licznej widowni.
Strazacy z Niemiec dziekujac za wzorowg organizacje
i udziat w ¢wiczeniach, zaprosili na jubileuszowe
X Euroregionalne Form Strazy Pozarnych, ktdre za rok
odbedzie sie w Gminie Vierkirchen.
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sportowe: tory przeszkdd, mecze tenisa stotowego,
rzuty do celu réznymi przyborami, uktadanie budowli
naczas, biegi.

Wszyscy z apetytem zajadali sie wtasnorecznie
zrobiong satatkg owocowgq i kietbaskami z ogniska.
Podczas zaje¢ socjoterapeutycznych uczestnicy
potkolonii podnosili $wiadomo$¢ dotyczacg przyczyn
siegania po nikotyne, alkohol i Srodki zmieniajace
$wiadomos¢ oraz uzaleznien od nich. Poznawali skale
ryzyka zwigzanego z paleniem papierosow, piciem
alkoholu i podejmowaniem préb z narkotykami. Uczyli
sie tez umiejetnosci obrony przed uzaleznieniami,
¢wiczyli zachowania asertywne. Podczas zaje¢
propagowaliS§my zdrowy styl zycia bez natogéw
i uzaleznien.




Sesje Rady Gminy

XXVI Sesja Rady Gminy Jezéw Sudecki
odbyta sie dnia 29 maja 2013 roku w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy w Jezowie Sudeckim, posiedzenie
otworzyt i prowadzit Przewodniczacy Rady Gminy
Artur Smolarek. Obecnos¢ radnych i zaproszonych
gosci okreslona jest na podstawie list obecnosci
zakgczonych do protokotu. W sesji uczestniczyto 14
radnych, obrady trwaty od godziny 12.00 do godziny
15.10. Na protokolanta zostata wybrana pani Bozena
Matuszewska. Zostat wytozony protokdt XXV Sesji
Rady Gminy.

Porzadek obrad:
1. Otwarcie Sesji:

a/ stwierdzenie kworum,

b/ wybdr protokolanta,

¢/ wytozenie protokotu XXV Sesji Rady Gminy.

2.Sprawozdanie z dziatalnosci Stowarzyszen Ludo-
wych Zespotow Sportowych za 2012 rok:
a/ Ludowy Klub Sportowy "Lotnik",
b/ Gminny Ludowy Klub Sportowy "Jezow Sudecki™,
¢/ Ludowy Klub Sportowy "Piast",
d/ Moto Klub Siedlecin.
3.Sprawozdanie z realizacji Programu wspotpracy

Gminy JezOw Sudecki z organizacjami pozarza-

dowymi.

4. Podjecie uchwat w sprawie:

a/ zmianw budzecie gminy na2013rok,

b/ zmiany wieloletniej prognozy finansowej,

c/w sprawie zmiany uchwaty Rady Gminy Jezoéw
Sudecki nr XXI11/137/2009 z dnia 25 marca 2009
roku w sprawie poboru w drodze inkasa podatku od
nieruchomosci, podatku rolnego i lesnego,

d/ nadania nazwy ulicy w Dziwiszowie,

e/ zmiany uchwaty Rady Gminy JezOéw Sudecki
nr XXI1/116/2012 z dnia 29 grudnia 2012 roku
w sprawie dokonania wyboru metody ustalenia
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
oraz ustalenie stawki tej optaty na terenie Gminy
Jezow Sudecki,

f/ wyrazenia zgody na nabycie dziatki do gminnego

W ramach potkolonii uczestnicy wyjezdzali cztery
razy na basen do Jawora. Wszystkie dzieci taplaty sie
szczesliwe i zjezdzaty na kretej Slizgawce do wody.
OdwiedziliSmy tez Jelenig Gore. OgladaliSmy pano-
rame miasta z tarasu widokowego i z wyremonto-
wanej wiezy. Uczestnicy potkolonii rozkoszowali sie
tez lodami i zestawem z McDonald's.

Zadowolone dzieciaczki wraz z opiekunami dziekujg
p.E.Dudkowi, p.A.Karmelicie, p.M.Barskiej,
p. O.Pawlak, p. I.Raczynskiemu i firmie McDonald's.

Katarzyna tobocka

zasobu nieruchomosci,

g/ wyrazenia zgody na przeznaczenie do sprzedazy
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Jezéw
Sudecki.

5. Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczacego
Rady i Wojta Gminy.

6. Interpelacjeizapytaniaradnych.

7. Sprawy rézne oraz przyjecie protokotu z XXV Sesji

Rady Gminy.

8. Zamkniecie obrad XXV Sesji Rady Gminy.
Realizujgc porzadek obrad, przedstawiciele Stowarzys-
zen ztozyli sprawozdania z dziatalno$ci za 2012 rok, po
ktorych odbyta sie dyskusja dotyczaca przedstawio-
nych sprawozdan.

Na zakonczenie dyskusji Wojt Gminy podsumowat
wspotprace ze Stowarzyszeniami: ,,Kluby przy plano-
waniu budzetu dokonujg podziatu Srodkdéw, doszty do
porozumienia. Wszystkie argumenty, jakie przedsta-
wiajg, majg swoje uzasadnienie, poniewaz prowadzg
dziatalno$¢ na biezaco i wiedza, jakie majg potrzeby.
Kluby sportowe LKS "Piast” i LKS "Lotnik™ maja
bardzo podobng dziatalno$¢, pozostate dziatajg jako
uzupetnienie -rekreacja, turystyka i wypoczynek dzieci.
Moto Klub organizuje zawody o randze miedzyna-
rodowej. Stowarzyszenia dbajg o swoje obiekty, ktdre
sg wizytowkami sotectw. WybudowalisSmy hale
sportowa, ktéra udostepniania jest miodziezy szkolnej
w ramach zaje¢ z kultury fizycznej. Obecnie jesteSmy
juz bogatsi w doswiadczenia i wiemy, jak optymalnie
wykorzystywac hale. Nastgpi zamiana cen za wynajem
hali dla grup, dla naszych dzieci bedzie 2 godziny
bezptatnie, naszym celem jest, aby wszystkie szkoty
korzystaty z hali. Koszty transportu mozna pokry¢
z funduszu Komisji Przeciwdziatania Alkoholizmowi
w Gminie. DostalisSmy propozycje, wynajmu hali na
Mistrzostwa Dolnego Slaska w pitce halowej. Byta
duza dyskusja na temat zagospodarowania obiektu,
poniewaz w soboty i niedziele hala jest nieczynna.
Otwarcie hali i w te dni wigze sie z kosztami wyna-
grodzenia i sprzatania obiektu. Dziekuje wszystkim
Klubom za prace w r6znych warunkach. Zachecam do
uczestnictwa i kibicowania naszym druzynom.



Kolega Krzysztof Gurazda przedtozyt projekty szatni,
na pewno warto wypracowac sobie stanowisko na ten
temat. W Dziwiszowie mamy bardzo dobrze utrzymane
boisko, szatnia jest w ztym stanie technicznym, wiec
brakuje zaplecza. LKS "Lotnik™ ztozyt wniosek do
Urzedu Marszatkowskiego o dofinansowanie zadania -
montaz pitkochwytéw. Zadanie to zazegna konflikt
z sasiadami. W tym roku Rada Sotecka Jezowa Sude-
ckiego przeznaczyta znacznie mniej Srodkéw na
dziatalno$¢ Klubu, wiec tych srodkéw klub ma mniej,
Gmina pokryje udziat wlasny w przyznanej dotacji.
Andrzej Zaremba informacje o wszystkich wynikach
sportowych zamieszcza w naszej gazetce gminnej,
zachecam inne Kluby do zamieszczania artykutdéw
w gazetce, jest to informacja dla mieszkafncow o Waszej
dziatalnosci”.
Przewodniczacy Rady Gminy podziekowat za prace
z mtodymi ludZzmi. Podkreslit, ze oferta zaje¢ w ramach
stowarzyszen jest szeroka, a uczestnicy zostawiaja
swojg energie na boisku, a nie w miejscach publi-
cznych. Wszystkie informacje o dziatalnoSci zamie-
szczane sgw gazetce gminnej i nastronie internetowej.
W kolejnym punkcie porzadku obrad Bozena Matu-
szewska przestawita Radzie sprawozdanie z przepro-
wadzonych konkursow, nastepnie Rada Gminy podjeta
uchwaty zawarte w porzadku obrad.
We whnioskach i zapytaniach Radni, zaproszeni goscie
poruszyli nastepujace tematy:
Whioski i zapytania radnych.
Radny Wactaw Lesik
1.Naprawa nawierzchni drogi w Czernicy.
2.Wykaszanie poboczy w celu poprawy bezpie-
czenstwa uzytkownikow drdg powiatowych.
3.Naprawa drogi Czernica - Strzyzowiec, droga nie
jestprzejezdna.
4.Zlikwidowanie wyrwy przy moscie (przy przy-
czotku z lewej strony) przy wjezdzie na boisko
sportowe.
5.Wytozenie dokumentacji technicznej wodocia-
gowania Czernicy, celem zapoznania mieszkan-
cow.
Radny Andrzej Koza
1.Przyciecie gatezi drzew przy ulicy Dworcowej
w Jezowie Sudeckim
2.Zakatanie dziur w drodze z Siedlecina do
Wrzeszczyna.
Radny Kazimierz Lewaszkiewicz
1.Pomoc przy naprawie nawierzchni ulicy Lesnej
w Dziwiszowie - dostarczenie ttucznia.
2.Zwotanie posiedzenia Komisji Gospodarki Komu-
nalnej i Przedsiebiorczosci z Ruchem Drogowym
w celu omdwienia bezpieczenstwa ruchu na drodze
365 w trakcie remontu mostu w Maciejowe;j.
Radny Krzysztof Gawron
1.Naprawa nawierzchni ulicy Krotkiej w Jezowie
Sudeckim.

2.Zmiana lokalizacji pojemnikdéw do selektywnej
zbiorki odpadow ze skrzyzowania ulic Polnej
i Kretej.
3.Usuniecie barakowozu z ulicy Sportowej w Jezo-
wie Sudeckim - uporzadkowanie terenu.
RadnaAgata Wolak
1.Lampa o$wietleniowa na posesji - ulica Dtuga 112
w Jezowie Sudeckim, jest mocno przechylona
i grozi to wywrdceniem.
2.Uporzadkowanie poboczy wzdtuz drogi w Gornym
Jezowie na Gore Szybowcowa - odkrzaczanie.
Radny Zbigniew Jurek
1.Uporzadkowanie gospodarki wodnej przy budyn-
ku dawnej remizy strazackiej w Jandwku.
2.Pozyskanie gruntu od Agencji Nieruchomosci
Skarbu Panstwa pod urzgdzenie boiska sportowego
w Janowku. Interwencja ws. rozbidrki spalonej
stodoty przy ulicy Ogrodowej w Siedlecinie,
budynek stwarza zagrozenie dla mieszkancow
i psuje wizerunek miejscowosci.
RadnaHalina Trojan
Sporzadzenie planu pracy Komisji Komunalnej na
2013rok i przedstawienie go Radzie Gminy.
Pan Marian Tyka - Sottys wsi Siedlecin
1.Przeprowadzenie wizji w terenie - ul. Dolna,
mieszkancy deklarujg partycypacje w kosztach
remontu drogi.
2.Uporzadkowanie terenu przez firme EKO Dziwak
przy Wiezy Ksigzecej w Siedlecinie i przy ulicy
Lwodweckiej 17, gdzie z terenu posesji pozyskiwana
jest ziemia do rekultywacji wysypiska $mieci
w Siedlecinie, aw dziury wsypywane sg Smieci.
3.Naprawa dachu na Domu Ludowymw Siedlecinie.
Pan Wojciech Szymanski - Sottys wsi Dziwiszow
1.Wyciecie Swierkow przy sSwietlicy w Dziwiszowie
I przy posesji 139.
2.Uporzadkowanie terenu po remoncie Swietlicy
wiejskiej w Dziwiszowie.
3.Naprawa nawierzchni przy posesji 65 - brak dojscia
do tablicy ogtoszen.
4.Przeglad muréw oporowych w Dziwiszowie.
5.Remont drogi przy Swietlicy wiejskiej w Dziwi-
szowie.
6.Naprawa rynny na budynku Sali Domu Ludowego
w Dziwiszowie.
7.Dziwiszéw 139 - dostosowanie wyjazdu z posesji
do poziomu drogi, obecny wyjazd moze spowo-
dowac uszkodzenie podwozia samochodu.

Petna tres¢ uchwat oraz protokotow zamie-
szczona jest w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie internetowej www.jezowsudecki.pl oraz jest do
wgladu w Biurze Rady Gminy Jezdw Sudecki.
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Sprawozdanie z potkolonii w Siedlecinie

Pétkolonia w Siedlecinie rozpoczeta sie w tym
roku 15.07.2013r. i trwata do 02.08.2013r. Zajecia
prowadzone byly w budynku Szkoty Podstawowej
w Siedlecinie przy ulicy Szkolnej 10. Zajecia te
potaczone byty z programem profilaktycznym w zakre-
sie naduzywania alkoholu, narkotykdw oraz zachowan
agresywnych w Siedlecinie. Gtéwnym celem prowa-
dzonych zaje¢ byto zapewnienie opieki oraz zagospo-
darowanie czasu wolnego dzieciom podczas wakacji.
Ponadto prowadzacy zajecia uczyli dzieci prawidtowej
komunikacji, budowania prawidtowych relacji
i postaw. W potkoloniach brali udziat zaréwno
najmiodsi mieszkancy naszej wsi, jak i uczniowie klas
starszych naszej szkoty.

Zajecia odbywaty sie od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 do 14.00 Ogromnie cieszy fakt, ze
dzieci i mtodziez bardzo chetnie i licznie uczeszczali na
te spotkania. Prowadzacymi byty: pani Zuzanna
Kozyra- Jedruch, pani Krystyna Sos oraz pani
Matgorzata Rybakowska. Zajecia trwaty trzy tygodnie.

Uczestnicy pdtkolonii mieli zapewnione $niadanie,
stodkie poczestunki, owoce, ogniskai liczne atrakcje.
W pierwszym tygodniu zajecia prowadzita Pani
Zuzanna Kozyra - Jedruch oraz Pani Krystyna Sos.
W tym czasie odbywalty sie liczne zajecia plastyczno -
techniczne. Uczestnicy wykonywali plakaty przestrze-
gajace przed piciem alkoholu, paleniem papierosow,
zazywaniem narkotykéw oraz zachowaniami agresy-
wnymi. Odby#a sie réwniez pogadanka przestrzegajaca
miodych ludzi przed uzywkami i agresywnym
zachowaniem. Dzieci braty czynny udziat w licznych
rozgrywkach sportowych na sali gimnastycznej.
GraliSmy w "zbijaka", pitke siatkowa, pitke nozna,
ringo. Nie zabrak}o réwniez zabaw integracyjnych oraz
ruchowych. 17.07.2013 roku dzieci pojechaty na
wycieczke do Jeleniej Gory. Uczestnicy potkolonii
zwiedzili Muzeum Karkonoskie w Jeleniej Gorze.
ObejrzeliSmy kolekcja szkta artystycznego im.
Mieczystawa Buczynskiego, ktdra liczy ponad siedem
tysiecy eksponatow. Dzieci mogty rowniez zobaczy¢
drewniany model ewangelickiego kosciota taski
w Jeleniej GoOrze wykonany przez jego architekta

Martina Frantza. Ogromng atrakcjg dla mtodych ludzi
byta chatupa wiejska o charakterystycznej dla
jeleniogodrskiego regionu konstrukcji w XVII/XIX
wieku z vaosazonym wnetrzem, typowyml meblami
I innymi przedmiotami uzywanymi w gospodarstwie
domowym w ubiegtych wiekach. Czas spedzony
w Muzeum Karkonoskim z pewnoscig na diugo
pozostanie w pamieci uczestnikdw pétkolonii. W tym
dniu dzieci miaty réwniez okazje na wspaniate zabawy

na placu zabaw, ktéry miesSci sie na Wzgdérzu
Kosciuszki w Jeleniej Gorze. Wycieczka zakonczyta
sie wizytgw Mc Donaldzie.

18.07.2013r. odbyta sie kolejna wyprawa do
Jeleniej Gory. Dzieci odwiedzity Miejska Panstwowa
Straz Pozarng w Jeleniej Gorze. Strazacy przygotowali
dla uczestnikow poétkolonii szereg atrakcji. Opowie-
dzieli o swojej pracy, pokazali sprzet pozarniczy. Dzieci
byty niezwykle zadowolone z tego spotkania. Po
zajemach u strazakéw udallsmy siena przepyszne Iody

W pierwszym tygodni trwania potkolonii dzieci
braty udziat w spotkaniu z pracownikami policji.
Wystuchaty pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa
w trakcie wakacji oraz braty udziat w licznych
praktycznych éwiczeniach (przejScie przez jezdnie,
obrona przed agresywnym psem). To byto dla nich
niezwykle pouczajgce spotkanie.

W drugim tygodniu pétkolonii zajecia prowa-
dzita Pani Krystyna Sos oraz Pani Zuzanna Kozyra-
Jedruch. Dzieci uczestniczyty w zawodach druzyno-
wych w "zbijaka", ringo oraz pitke siatkowa. Odbyty
sie rowniez zawody indywidualne - tor przeszkod na



czas. W tym tygodniu nie zabrakto rowniez szeregu
atrakcji. W czasie trwania potkolonii letniej nie
zapomnieli$my o urokach naszej wsi i 22.07.2013 roku
wybraliSmy sie na Wieze Ksigzecg w Siedlecinie.
ZwiedziliSmy to przepiekne miejsce oraz wystucha-
liSmy legend z nim zwigzanych. Panie pracujgce
w Wiezy przygotowaty dla nas warsztaty plastyczne.
W drugim tygodniu potkolonii odbyto sie réwniez
ognisko potgczone z pieczeniem Kietbasek oraz
wyprawa na Perte Zachodu, gdzie na dzieci czekata
niespodzianka w postaci poczestunku.

W trzecim tygodniu potkolonii zajecia prowadzita Pani
Matgorzata Rybakowska. Ostatni tydzien pétkolonii
obfitowat w rozne rozgrywki sportowe (zbijak, pitka
siatkowa, hokej). Uczestnicy potkolonii brali rowniez
udziat w zajeciach techniczno-plastycznych, muzy-
cznych, sportowych. Wykonywali wyklejanki z kolo-
rowego papieru, robity figurki z masy solnej. Dzieci

W kazdym tygodniu potkolonii, dzieki ofiarnosci Rady
Rodzicow dzieci miaty zapewnione wyjscie na lody.

Potkolonia letnia - Ptoszczyna 2013

W dniach od 1 do 12 lipca 2013 roku w $wie-
tlicy wiejskiej zorganizowana zostata potkolonia
letnia. Uczestnikami byty dzieci przedszkolne oraz ze
szkoty podstawowej. Potkolonia finansowana byta ze
Srodkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych w Jezowie Sudeckim. W zajeciach
uczestniczyto 22 dzieci. Zajecia odbywaty sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.30 do 13.30.

Zgodnie z charakterem potkolonii, gtdwnym
celem zaje¢ byly tematy zwigzane z profilaktyka
w zakresie naduzywania alkoholu, narkotykow oraz
zachowan agresywnych. Zajecia prowadzone byty
w taki sposéb, by poprzez zabawy, gry, inscenizacje,
improwizacje stworzy¢ dziecku korzystne warunki
rozwoju.

W ramach zaje¢ prowadzone byly rozmowy
z dziemi na temat szkodliwosci naduzywania
alkoholu, palenia papieroséw oraz niebezpieczenstwa
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Odbyto sie réwniez kilka konkurséw plastycznych
i sportowych. Nagrody ufundowata Rada Sotecka.
Organizacja potkolonii to wkiad wielu 0sdb,
okazanie serca i checi zapewnienia dzieciom spo-
kojnych, bezpiecznychi ciekawych wakacji.
Sktadam serdeczne podziekowania Pani Kierownik
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej Pani Alicji
Karmelita, Wojtowi Gminy Jezéw Sudecki Panu
Edwardowi Dudkowi, Przewodniczacego Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych Panu Stanistawowi Sekule, Pracownikowi
socjalnemu Pani Irenie Skoczen-Cichonskiej,
Sottysowi wsi Siedlecin Panu Marianowi Tyka, Radzie
Soteckiej wsi Siedlecin, Radzie Rodzicow Szkoty
Podstawowej w Siedlecinie. Dziekuje réwniez Panu
Ryszardowi Smolarek za pomoc w opiece nad dzie¢mi
podczas wycieczek. Dziekuje réwniez Pani Katarzynie
Krzemienieckiej za pomoc w przygotowaniu positkdw
oraz pomieszczen do organizacji zajec.

Zuzanna Kozyra- Jedruch




zwigzanego z uzywaniem narkotykow. Przekazywa-
liSmy rady i wskazdwki "Jak radzi¢ sobie ze ztoscig? Co
to jest agresja?" Przeprowadzony zostat quiz wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia oraz szkdd wynikajgcych
z uzaleznien. Dzieci wykonywaty plakaty dotyczace
szkodliwosci palenia papieroséw, naduzywania
alkoholu i narkotykow.

Na poczatku przyjeliSmy zasady pracy w grupie,
ktore zostaty zapisane na planszy. Wszyscy je podpisali,
zobowiazujac sie w ten sposéb do ich przestrzegania.
Plakat z przyjetymi regutami towarzyszyt nam na
kazdych zajeciach. Dzieki temu zawsze mogliSmy sie
do nich odwotad.

Nastepnym waznym elementem zaje¢ w czasie
potkolonii byty gry i zabawy, zaréwno o charakterze
integracyjnym, jak i sportowo - rekreacyjnym. Te formy
zaje¢ miaty na celu wytworzenie wiezi grupowej,
stworzenie przyjaznej atmosfery do pracy.

L]

Gry i zabawy uczyty wspolnego rozwigzywania
zadan, wzmacniaty poczucie wiasnej wartosci oraz
zadowolenia. Zajecia rekreacyjno-sportowe daty
mozliwo$¢ rywalizacji w sportowej i wesotej atmo-
sferze. W ramach akcji "Bezpieczne wakacje" gosci-
liSmy przedstawicieli policji Panig asp. Danute
Razmystowicz oraz asp. szt. Pana Rafata Giersa. Dzieci
miaty mozliwos$¢ uczestniczenia w warsztatach dot. za-
sad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych.
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Trzecim elementem programu realizowanego
w czasie zaje¢ na potkolonii byty wycieczki, spacery,
ktore uczyly odpowiedniego zachowania w grupie,
wspotodpowiedzialno$ci za innych uczestnikow.

Bylismy w Jeleniej Gorze w Muzeum Karkonoskim,
w parku na Wzgorzu Kosciuszki, a w powrotnej drodze
wstgpiliSmy do Restauracji McDonald's. Druga
wycieczka to wyjazd do Karpacza, a doktadnie do
Western City, gdzie potkolonisci przezyli mndstwo
atrakcji. Trzecia wycieczka to wyjazd do Siedlecina.
ZwiedziliSmy Wieze Rycerska. Byta to wspaniata lekcja
historii. ByliSmy réwniez w Schronisku "Perfa
Zachodu".

W czasie trwania potkolonii dzieci miaty
mozliwo$¢ korzystania ze $niadania. Sniadanie
stanowito wazny element dnia. Apetyty dopisywaty
wszystkim dzieciom. Potkolonie zakonczylismy
ogniskiem potgczonym z pieczeniem kietbasek.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze zatozone
cele zostaty w petni zrealizowane. Dzieci biorgce udziat
w zajeciach mialy mozliwo$¢ czynnego spedzenia
czasu wolnego, a zajecia, gry i zabawy oraz wycieczki
daty mozliwos¢ korzystnego rozwoju dzieci.

W imieniu dzieci i rodzicow dziekujemy za
zorganizowanie letniego wypoczynku Komisji ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych, panu wojtowi Edwardowi Dudkowi, kiero-
wnikowi GOPS-u pani Alicji Karmelicie, panu
Stanistawowi Sekule oraz pani Irenie Skoczen -
Cichonskiej.

Dziekujemy réwniez sottysowi wsi Ploszczyna
Pani Filipinie Pominkiewicz za zainteresowanie
I zaangazowanie W pomoc na rzecz organizacji zaje¢ na
potkolonii.

Krystyna Sos
Zuzanna Kozyra - Jedruch



CYKL TURNIEJOW TENISA STOLOWEGO 1. Dawid Rzepka Siedlecin
DZIECI | MLODZIEZY 2. Kacper Jasnosz JezOw Sud.
Il GRAND PRIX JEZOW SUDECKI 2012/2013 3.Mateusz  Sliwinski Jez6w Sud.

Przez caty rok szkolny 2012/2013 nauczyciele ~ Gimnazjum
wychowania fizycznego Zbigniew Sos i Andrzej 1.Dominika Majowska  Jezow Sud.

Zaremba po raz drugi przeprowadzili cykl turniejow 2. Natalia Rozum Czernica

tenisa stotowego dla dzieci i mtodziezy z terenugminy 3. Katarzyna Jamroz JezO6w Sud.

Jezdw Sudecki. Rozegrano 8 imprez punktowanych

odrebnym regulaminem. Rywalizacje podzielono na  1.Bartek Fornal Siedlecin

3 kategorie wiekowe. 2. Michat Mackiewicz DziwiszoOw
3. Damian Mujta Siedlecin

Zwyciezcami Il Grand Prix gminy Jezow

Sudecki 2013 zostali: W caly cyklu rozgrywek wzieto udziat 72

mitodych sportowcow z Jezowa Sudeckiego, Siedle-

Kl 1V i mtodsi . . . o

1. Sabina Gatuszka Jez6w Sud. E:g;l{wgigw;cy, Janéwka, Chrosnicy, Wrzeszczyna
2. Nikola Galinska Siedlecin '

3.Marcelina Juszczak Siedlecin

1. Norbert Jamroz Jezow Sud.

2.Eliasz Garlinski Siedlecin

3. Oskar tabik Jez6w Sud.

Zapraszamy na cykl turniejow 111 Grand Prix,
ktore zaczna sie po wakacjach.

Andrzej Zaremba

klasa V-VI

1. Klaudia Sierzant Jezow Sud.
2.Aleksandra Dudek Jez6w Sud.
3.Sandra Berej Siedlecin



Wiosenne sukcesy biegaczy

Zaczely sie wakacje, warto wiec wspomniec
0 sukcesach sportowych mitodych biegaczy z Siedle-
cinauzyskanych w ostatnich biegach wiosennych.

Po udanych startach w pierwszej czesci sezonu
wiosennego biegacze wzieli udziat w biegach
ulicznych i przetajowych, ktére zakonczyly starty
przed okresem wakacyjnym. Zawodnicy osiggneli
nastepujace sukcesy:

1.XXIl Memoriat Uliczny im. Michata Fludra -
Wilen-12.05.2013r.

I miejsce Aleksandra  Hamkato
Klaudiusz Bukraba

I miejsce Julia Wekityk

Il miejsce  Dawid Rzepka

2.X1 Bieg Gorski Szlakiem Uzdrowiskowym -
Jedlina Zdroj - 25.05.2013r.

I miejsce Julia Wekityk
Eliasz Garlinski
Klaudiusz Bukraba

Il miejsce Ksawier Potaczek
Dawid Rzepka
Aleksandra  Hamkato

[l miejsce  Marcel Krzywy
Dominika Kulczewska
Sandra Berej

3.Europejskie Biegi Uliczne - Bolestawiec -
26.05.2013r.

Bukraba
Potaczek

Klaudiusz
Ksawier

I miejsce

4. X1 X Pétmaraton Jaworski - Jawor - 02.06.2013 r.

Hiub Bicgacza
TeM MEO

I miejsce Ksawier Potaczek
Eliasz Garlinski
Dominika Kulczewska
Dawid Rzepka
Wiktoria Jedruch

Il miejsce Mateusz Berej
Julia Wekiyk
Klaudia Dusznik
Sandra Berej

Il miejsce  Wiktor Pietrzak
Zuzanna Wesotowska
Klaudiusz Bukraba

Andrzej Zaremba



Potkolonia letnia w Jezowie Sudeckim

Gtoéwnym zadaniem prowadzonych zaje¢ byto
zorganizowanie dzieciom czasu wolnego podczas
wakacji w okresie 01.07 - 12.07.2013r. w Jezowie
Sudeckim. Szczeg6lng opieka objete byly dzieci
z rodzin, w ktorych wystepuja zjawiska patologiczne
i problemy finansowe.

Zajecia prowadzone byty w godz. 8.30 -13.30.
Miejscem przeprowadzenia zaje¢ byla Swietlica
Zespotu Szkot - ulica Diuga 83. Opiekunami byli
nauczyciele Zespotu Szkot - Anna Toporowska, lwona
Majtczak, Artur Breczko.

Podczas zajec realizowane byty gtowne cele:

« Podjecie dziatan z grupg dzieci zagrozonych
patologig spoteczng, alkoholizmem, narkotykami
oraz zachowaniami agresywnymi,

« Umozliwienie dzieciom zaistnienia na zajeciach
i ksztattowanie pozytywnej samooceny,

« Uczenie dzieci nawigzywania oraz budowania
przyjazniikolezenstwa,

e Zaangazowanie dzieci w dziatania, uczenie wiary
we wiasne sity,

« Zapewnienie opieki i positku.

W zajeciach uczestniczyla grupa 17 dzieci. Zorga-

nizowane zostaty nastepujace formy zajec:

1. Zajecia plastyczne - wykonanie plakatow doty-
czacych profilaktyki, bezpiecznych wakacji, karyka-
tury opiekundw, prace przedstawiajgce ulubione
zajecia, bohaterow itp.

2. Zabawy ruchowe w sali gimnastycznej - zawody
druzynowe, zabawy wiasne.

3. Zabawy na boisku szkolnym "Orlik™ - badminton,
pitka siatkowa, pitka nozna, zawody: bieg na czas,
strzaty nabramke z r6znych pozycji, "dwa ognie”.

4. Zajecia grafiki komputerowej - konkurs informa-
tyczny.

5. Wspdlne ogladanie nowosci filmowych.

6. Wycieczka do Muzeum Karkonoskiego - zwiedzanie
muzeum: historia Jeleniej Gory, wystawa szklanych
prac, wizyta w Chacie Karkonoskiej, warsztaty -
"Szklanamozaika".

7.Warsztaty Origami.

8. Wycieczka do Piechowic - zwiedzanie Huty "Julia",
poznanie procesu obrobki szkia - warsztaty "Matej
Huty" - samodzielne wykonanie ozdobnej szklanki.

9. Spotkanie z przedstawicielami Policji w ramach
akcji "Bezpieczne wakacje 2013" - pogadanka
przeprowadzona przez p. Dzielnicowego Rafata
Giersaoraz p. Barbare Razmystowicz.

10.WyjScie na zajecia wspinaczki do Hali Wspina-
czkowej "Pochylnia" w Jezowie Sudeckim.

11. Wyjazd do Cieplic - zwiedzanie Parku Zdrojowego,
Muzeum Przyrodniczego - dla chetnych, spektakl
Teatru Animacji "Mata Syrenka".

12. Wycieczka do Wojcieszyc - AquaPark w Hotelu
"Jan" - krzewienie kultury fizycznej, ksztatcenie
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umiejetnosci ptywania, zachowania sie¢ w wodzie,

atakze przetamywanie opor6w i strachu przed woda.

13. Dzien Sportowy - zajecia w hali - zawody
indywidualne.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze zatozone
cele zaje¢ zostaty w petni zrealizowane. Uczestnicy
potkolonii mieli mozliwo$¢ aktywnego spedzenia
czasu, a zajecia, gry i zabawy oraz wycieczki daty

Potkolonia w Dziwiszowie

Juz po raz dwunasty podczas wakacji
zorganizowana zostata potkolonia w Dziwiszowie
w terminie 01.07 - 12.07.2013r. Szczegdlng opieka
objete byly dzieci z rodzin, w ktoérych wystepuja
zjawiska patologiczne i problemy finansowe. Reali-
zowano harmonogram dziatan profilaktyczno -
terapeutycznych. Prowadzacymi zajecia byty: Sylwia
Mackiewicz, Agnieszka Sowinska i Dagmara Choma.

Opieke nad pracownig komputerowa sprawowata

opiekun $wietlicy p. Kazimiera Wojcik, ktora takze

pomagata w przygotowywaniu $niadan. W zajeciach w

ciaggu dwoch tygodni uczestniczyto 40 dzieci ze szkoty

podstawowej i gimnazjum. Miejscem przeprowadze-

niazaje¢ byta Swietlica - pracownia - Dziwiszow 157.

O godz. 10.00 zapewniony byt positek (Sniadanie).

Dzieci uczestniczyty w ré6znorodnych zaje-
ciach, ktére planowane byly we wcze$niejszym
harmonogramie dziatan oraz uwzgledniano propo-
zycje uczestnikow.

Zorganizowano pie¢ wycieczek autokarowych do:

- Mysliborza k/Paszowic - zajecia terenowe w Centrum
Edukacji Ekologicznej i Krajoznawczej "Salaman-
dra" w Mysliborzu,

- Szklarskiej Poreby (Huta Les$na) - poznanie tradycji
szklarstwa na naszym terenie,

- Wojcieszyc do Hotelu "Jan" - kapiel w basenie
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

- Plawnej - Zamku Slaskich Legend potgczonej
z ogladaniem spektaklu, zabawami i warsztatami,

dzieciom mozliwo$¢ korzystnego rozwoju i pozwolity
ciekawie wykorzystac czesci wakacji.

W imieniu dzieci i rodzicow dziekujemy wszystkim,

ktorzy przyczynili sie w jakikolwiek sposob do
zorganizowaniatego letniego wypoczynku.

Anna Toporowska

Iwona Majtczak

Artur Breczko

- Jeleniej Gory do kina "Grand" na seans pt. "Uniwer-
sytet potworow" i wizyta w Mc Donaldzie.

Przeprowadzona zostata przez policjantow

z Komendy Miejskiej w Jeleniej Gorze, dzielnicowego

asp. szt. R. Giersaiasp. D. Razmystowicz, prelekcjana

temat bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zycia

codziennego. Podczas dwoch tygodni prowadzono
takze: zajecia komputerowe - korzystanie z r6znych
programow komputerowych, zabawy integracyjne -
rysunki kredg na terenie przy Swietlicy, qU|zy
interdyscyplinarne - zmagania druzynowe, zajecia
plastyczne - wykonanie stroju ekologicznego z gazet,
posta¢ realna lub fantastyczna. Prowadzono takze
zajecia socjoterapeutyczne, zajecia z elementem

arteterapii i technik parateatralnych, gry planszowe.
PotkoloniSci wykonali réwniez prace nt. "Uzalez-
nienie to nasz wrdg". Zorganizowano zabawy na

terenie przy remizie OSP w Dziwiszowie - gre
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w kosza, badmintona, tory sprawno$ciowe oraz
dwukrotnie pieczono kietbaski. Wyrabiajac postawe
asertywnag przeprowadzono pogadanke "Jak
odmawiac bez obawy przed odrzuceniem?", a ucze-
stnicy wykonali prace plastyczne nt. szkodliwosci
narkotykow, alkoholu i papieroséw oraz zachowan

™ o L4

agresywnych. W Swietlicy prowadzone byty zabawy
i gry dydaktyczne i ruchowe, zajecia plastyczne
I ukfadanki. Ponadto dzieci miaty czas na wiasng
dziatalnosc¢ (wg zainteresowan).

Za pomoc W zorganizowaniu i przeprowadzeniu
potkolonii w Dziwiszowie serdecznie dziekujemy:

« Panu Edwardowi Dudkowi - Wojtowi Gminy,

- Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Dzem z cukinii

Skiadniki

*2,5kg cukinii

*50dag cukru

*2 galaretki

*1 tyzeczka kwasku cytrynowego
Spos6b przygotowania

Cukinie wydrazy¢ z pestek, obrac i zetrze¢ na grubej
tarce. Wrzuci¢ do garnka z grubym dnem i dusi¢ przez
10 minut, az pusci sok. Doda¢ cukier, kwasek
cytrynowy, galaretke i miesza¢ przez 15 minut.

Problemo6w Alkoholowych,

« Pani Alicji Karmelicie - Kierowniczce GOPS,

« Paniom: Irenie Skoczen - Cichonskiej i Annie
Fiedziuk,

« Przedstawicielom Policji KM w Jeleniej Gorze,

« Pani Kazimierze Wojcik,

« Radzie Soteckiej i Sottysowi wsi Dziwiszow,

+ Strazakomz OSP w Dziwiszowie,

« Rodzicomdzieci za swojg bezinteresowng pomoc

« orazwszystkimza zyczliwosc i wyrozumiato$¢.

Sylwia Mackiewicz

Agnieszka Sowinska
Dagmara Choma

Gotowy dzem wla¢ do wyparzonych stoiczkow
i zakrecié. Nie pasteryzowac.

www.przyslijprzepis.pl

Urzad Gminy Jezéw Sudecki ul. Dtuga nr 63

58-521 Jezdw Sudecki

e-mail: gmina@ jezowsudecki.pl
www.jezowsudecki.pl

tel./fax 757-132-254, 757-132-255, 757-132-257
Czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30 - 15.30
Kasa czynna jest w godzinach 8.00 - 15.00

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY
PRZYJMUJE
INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG
| WNIOSKOW W KAZDY
PIATEK OD GODZINY
14.00 DO 15.30

Drogi czytelniku
gdy juz nasz Biuletyn
bedzie niepotrzebny

przekaz go innym
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