Polkolonia profilaktyczna w Siedlecinie.

W okresie wakacyjnym w dniach od 05.07. do 16.07.2021r. w Domu Ludowym w
Siedlecinie , zostal zorganizowany przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Jezowie
Sudeckim turnus potkolonii profilaktycznych. Uczestniczyto w nim 30 dzieci. Zajecia prowadzone
byly w jednej grupie pod opiecka dwoch wychowawcow — p.Agnieszki Froniewskiej i p. Andrzeja
Zaremby.

Potkolonie mialy charakter profilaktyczny w oparciu o program profilaktyczno —~wychowawczy.

Cele ogdlne i1 zadania programu przedstawione ponizej zostaly osiggni¢te.

Cele:

Integracja grupy.

Nabycie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Rozbudzanie aktywnoS$ci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan.
Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o siebie i innych.

Ksztaltowanie prawidtowych nawykow prozdrowotnych.
Rozwijanie aktywnosci fizyczne;.

Poszerzanie wiadomosci o otaczajacym $wiecie.

Zadania:

Nauka samodzielno$ci wspoétdziatania w grupie.

Rozwijanie zainteresowan poznawczych.

Rozwijanie umiejetnosci artystycznych.

Profilaktyka uzaleznien.

Ksztattowanie postaw proekologicznych

Wskazywanie sposobow spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania wlasciwych wyborow.

Zgodnie z programem zorganizowano i przeprowadzono:

1.Wyjscia i wycieczki

> Wyjscie do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Siedlecinie.

Zapoznanie z pracg strazaka podczas gaszenia ognia, w wypadkach samochodowych, pomocy w
razie klesk zywiotowych i katastrof. Ogladanie samochodu strazackiego wyposazonego w sprzgt
gasniczy - 07.07.2021r.

> Wycieczka busami do stajni ‘Appaloosa” w Wrzeszczynie
Lekcja przyrody w naturze, zwiedzanie stajni, jazda konna, ognisko z kietbaskami. - 08.07.2021 r.

> Wycieczka autokarowa do parku rozrywki w Szklarskiej Porebie ,,Dinopark”.
Zwiedzanie parku, $ciezka edukacyjna, pokaz filmu 6d, korzystanie z rozrywek w parku —
13.07.2021 r.

> Wycieczka autokarowa do parku trampolin w Jeleniej Gorze - Wild Jump Park, potaczona
z wyjsciem na lody. Korzystanie z atrakcji przygotowanych w parku trampolin, zabawy ruchowe,
gry zrgcznosciowe. - 15.07.2021 r.

> Wycieczka piesza na Wieze Ksigzgca w Siedlecinie. Zwiedzanie budynku wraz z

przewodnikiem, poznanie historii budowli, zwiedzanie pomieszczen wiezy, wspolne ognisko-
16.07.2021 .



2. Zajecia sportowe i zabawy ruchowe

> Zabawy integracyjno -interakcyjno — ruchowe w $wietlicy wiejskiej Dom Ludowy
w Siedlecinie i kompleksie boisk mini Orlik:

- mistrzostwa potkolonii w warcabach stupolowych — 06.07.2021 r.
- mistrzostwa poétkolonii w pitkarzykach - 09.07.2021 r.

- zabawa integracyjna ,,Kalambury” -12.07.2021 r.

- mistrzostwa poétkolonii w strzelaniu z wiatrowki - 12.07.2021 .

- mistrzostwa potkolonii w tenisa stotowego — 14.07.2021 r.

- Zabawa integracyjna ,, Wykup Fantow” — 14.07.2021 r.

- rozgrywki sportowe na boisku ORLIK — codziennie.

3. Zajecia profilaktyczno -wychowawcze:

> Zapoznanie z programem profilaktycznym i regulaminem potkolonii, uktadanie
wakacyjnego kodeksu potkolonisty — 05.07.2021 .

> Zajgcia warsztatowe ,, Pierwsza pomoc przedmedyczna” — 07.07.2021 .

> »Jak spedza¢ czas wolny z rodzicami” - pogadanka, burza mozgoéw — 08.07.2021 .

> ,Co wiemy o uzaleznieniach” - Zapoznanie kolonistow z definicja uzaleznienia. Omowienie

konsekwencji uzaleznien min. od picia alkoholu, palenia papierosow, robienia zakupow, siedzenia
przy laptopie, grania w rézne gry, korzystania z telefonu, telewizora, objadania si¢, w oparciu o
materiaty wizualne. Uswiadomienie kolonistom wptywu uzaleznienia na zycie — 09.07.2021 r.

> »Dlaczego dorosli i dzieci siggaja po uzywki” — pogadanka na temat przyczyn si¢gania po
uzywki przez dzieci i dorostych -12.07.2021 r.
> ,» Wolni od uzywek” - Ogladanie i czytanie przyktadowych ulotek, ksiazek, wyszukiwanie

informacji na stronie internetowej mowiacej o uzywkach. Podawanie przyktadowych
tytuldw, projekcja filmu - 14.07.2021 r.

> »Jak zachowac¢ si¢ w sytuacjach trudnych” - dyskusja, burza m6zgow, nauka radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, strategia rozwigzywania problemow. - 15.07.2021 .
> ,»Wybieramy zdrowy styl zycia bez natogow” — zwrdcenie uwagi na temat zdrowego

i ekologicznego odzywia, pogadanka, uswiadomienie kolonistom wptywu nalogéw na zycie
czlowieka - 16.07.2021 r.

4. Zajecia plastyczne:

> Tworzenie ,,Wakacyjnego kodeksu zasad przeciwko przemocy”, praca plastyczna ,, Nasze
pomysty na bezpieczne wakacje” - 05.07.2021 r.
> Tworzenie pracy plastyczne po spotkaniu ze strazakiem ,, Jak dzielny strazak radzi sobie

z pozarem” - 07.07.2021 r.
> Konkurs plastyczny na asfalcie - ,, Moje wymarzone wakacje” — 12.07.2021 r.

Za udzial w konkursach sportowych, plastycznych i zrecznosciowych uczestnicy otrzymali
pamiatkowe medale, oraz drobne upominki.

Uczestnicy, rodzice oraz wychowy serdecznie dziekuja Wéjtowi Gminy Panu Edwardowi
Dudek, Kierownik GOPS w Jezowie Sudeckim Pani Alicji Karmelita oraz Soltysowi wsi
Siedlecin Panu Marianowi Tyka za mozliwo$¢ uczestniczenia w potkolonii niej oraz pomoc
W organizacji zajec .



Andrzej Zaremba
Agnieszka Froniewska



