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Turniej o Puchar Wojta i nie tylko :)

Styczen byt miesigcem bardzo intensywnym
dla naszej Akademii. Mlodzi adepci Lotnika aktywnie
uczestniczyli w kazdy weekend w turniejach i réznych
wydarzeniach sportowych odnoszac sukcesy.

Rozgrywki w styczniu rozpoczat rocznik 2010-2011,
ktory zajat drugie miejsce na turnieju w Jeleniej Gorze.
Réwnolegle w Bolestawcu rywalizowat rocznik 2008-
2009, ktory zdominowal caty turniej zajmujac
pierwsze miejsce. Nastepny weekend to kolejne
aktywnosci naszych grup. Tym razem starsze roczniki
rozegraty gry kontrolne zespotem z Promief Zory oraz
Gornik Walbrzych. Mtlodsze roczniki rozgrywaly
mecze w Mirsku, Jeleniej Gorze. Najwazniejszym
wydarzeniem w tym miesigcu byt turniej o Puchar
Wojta Jezowa Sudeckiego, ktory odbyt si¢ 16 stycznia
dla rocznika 2010-2011. W mocno obsadzonym

turnieju wygratl zespot Zaglebia Lubin, drugie miejsce

przypadto Lotnikowi, a trzecia lokata dla KS

Karkonosze. Nie zwalniajac tempa, dzien pozniej,

rocznik 2009 1 2012-2013 znalazty si¢ na podium na

turniejach w Jeleniej Gorze oraz Legnicy. Styczen

skonczyli mlodzi adepci bardzo aktywnie, poniewaz

wszystkie roczniki w miniony weekend rywalizowaty

naroznych turniejach:

-rocznik 2010 zdobyt 2 miejsce w Zagbkowicach

Slaskich,

-rocznik 2012-2013 zdobyt 3 miejsce w Jeleniej Gorze,

-rocznik 2014-2015 doskonale bawit si¢ wPiecho-
wicach,

-rocznik 2008 - 1 miejsce w Bolestawcu,

-rocznik 2007-2006 1 miejscew Boleslawcu,

-rocznik 2009 - 3 miejsce w Miroszowie,

-rocznik 2005-2004 rozegrat kolejne gry kontrolne
zespoltami z Watbrzycha.

Reasumujac to tylko cze$¢é wydarzen,
w ktérych uczestniczyli nasi mtodzi zawodnicy. Luty
szykuje si¢ jeszcze ciekawszy!

Trener Koordynator Dawid Swider
Dziatalnos¢ LKS ,, Lotnik™

LKS Lotnik przeprowadzat swoje rozgrywki, majac
umocowanie prawne, ktore zawarte byto w §10 ust.15
pkt.1 1 2 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
21 grudnia2020 roku (Dz.U.z2020r. poz. 2316).



Sesje Rady Gminy

XX Sesja Rady Gminy Jezéw Sudecki odbyta si¢
25 listopada 2020 roku w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy. Posiedzenie otworzyt i prowadzit Wiceprzewod-
niczagcy Rady Gminy — Kazimierz Lewaszkiewicz.
W Sesji uczestniczyto 12 Radnych. Czas trwania obrad —
od godz. 13.00 do godz. 14.30.

Przed przystapieniem do realizacji porzadku obrad

przewodniczacy obrad poprosit wszystkich o powstanie

iuczczenie minutg ciszy $w. Filiping Pominkiewicz —
wieloletniego pracownika Urzedu Gminy i Soltysa wsi

Ploszczyna oraz $p. Michata Zycha — tworce opracowania

graficznego herbu Gminy Jezéw Sudecki.
Porzadek obrad:
1.Otwarcie Sesji:
a) stwierdzenie kworum,
b) wybor protokolanta,
c¢) wytozenie protokotu z X VIII i XIX Sesji Rady Gminy.
2.Informacja o stanie realizacji zadan o§wiatowych gminy
Jezow Sudecki w roku szkolnym 2019/2020.
3.Podjecie uchwat w sprawie:
+ zmianw budzecie gminy na 2020 rok,
» wieloletniego programu gospodarowania mieszka-
niowym zasobem Gminy Jezow Sudeckina lata2021 —
2026,
* Programu wspdtpracy Gminy Jezéw Sudecki z organi-
zacjami pozarzagdowyminalata 2021 —2025,
* Programu wspodipracy Gminy Jezéw Sudecki
z organizacjami pozarzagdowymina 2021 rok.
4.Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczacego Rady
1 W¢jta Gminy.

5.Interpelacje 1 zapytania radnych.

6.Sprawy rézne i przyjecie protokotow z X VIII 1 XIX Sesji
Rady Gminy.

7.Zamknigcie obrad XX Sesji Rady Gminy.

Po przyjeciu porzadku obrad Rada przystapita do
realizacji pkt. 2 porzadku obrad.

Pan Wojt przedstawit Radzie Gminy Informacje
o stanie realizacji zadan o$wiatowych gminy Jezow
Sudecki w roku szkolnym 2019/2020.

Po dyskusji Rada Gminy przyjeta informacje
zwnioskiem, aby wyliczy¢, jaki jest koszt wydatkéw na
jednego ucznia w poszczegdlnym placéwkach oswia-
towych.

W kolejnym punkcie obrad Rada Gminy przyjeta
uchwaly zawarte w porzadku obrad.

W sprawozdaniu z biezacej pracy Wojt omowit
tematy zwigzane z: Miejskim Zakltadem Komunika-
cyjnym, odbiorem prac konserwatorskich zabytkow na
terenie gminy, funkcjonowaniem Zwigzku Gmin
Karkonoskich oraz Spétki KCGO, wyptat dotacji do prac
zwigzanych z budowg studni w miejscowosciach
Chro$nica i Jandéwek oraz o przystgpieniu Gminy do
Aglomeracji Miasta Jelenia Géra (w zakresie budowy
sieci wodno — kanalizacyjnej w m. Jezow Sudecki).

W kolejnym punkcie porzadku obrad Radni nie ztozyli

interpelacjiizapytan.

W sprawach réznych Radni poruszyli tematy zwigzane
zwywozem odpadéw od mieszkancow, brakiem
oswietlenia, studzienkach na ulicy Les$nej w Jezowie
Sudeckim.

skskok

XXI Sesja Rady Gminy odbyta si¢ 21 grudnia

2020 roku wsali konferencyjnej Urzedu Gminy.

Posiedzenie otworzyt iprowadzit Przewodniczacy Rady

Gminy — Wactaw Lesik. W Sesji uczestniczyto 12

Radnych. Czas trwania obrad — od godz. 13.00 do godz.

15.50.

1.Otwarcie Sesji:
a)stwierdzenie kworum,
b)wybor protokolanta,
c)wylozenie protokotu z XX Sesji Rady Gminy.

2.Uchwalenie wieloletniej prognozy finansowej
1uchwaty budzetowejna 2021 rok:

a) prezentacja projektow: uchwaly budzetowe;j
1wieloletniej prognozy finansowej,
b) odczytanie opinii Regionalnej Izby Obrachunkowej,
c¢) przedstawienie opinii statych Komisji Rady Gminy,
d) przedstawienie stanowiska Wojta Gminy w sprawie
opiniiiwnioskow komisji,
e) dyskusjanad projektem budzetu,
f)podjecie uchwat w sprawie:
- wieloletniej prognozy finansowej Gminy Jezow
Sudecki,
-uchwaty budzetowejna2021 rok.
3. Podj¢cie uchwal w sprawie:
a)zmian w Budzecie Gminy na 2020 rok,
b)wykazu wydatkow, ktére nie wygasaja z uptywem
roku budzetowego,

c)Wieloletniego Planu Rozwoju i Modernizacji
Urzadzen Wodociggowych i Urzadzen Kanaliza-
cyjnych Gminy Jezé6w Sudeckinalata2021—-2023,

d)zawarcia porozumienia mi¢gdzygminnego
dotyczacego wspodtdzialania Gmin przy realizacji
zadania polegajacego na wyznaczeniu obszaru
1granic aglomeracji Jelenia Gora,

e)szczegdtowych warunkdw przyznawania
1odptatnosci za ustugi opiekuncze 1 specjalistyczne
ustugi opiekuncze, z wylaczeniem specjalistycznych
ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, oraz szczegdélowych warunkow
czgsciowego lub catkowitego zwolnienia od optat
1trybuich pobierania.

4.Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczacego Rady
1W¢jta Gminy.

S5.Interpelacje i zapytania radnych.

6.Sprawy rozne 1 przyjecie protokotdw z XX Sesji Rady
Gminy.

7.Zamknigcie obrad XXI Sesji Rady Gminy.

Realizujgc porzadek obrad Wojt wraz ze Skarbnikiem
omowili projekty uchwat ws. wieloletniej prognozy
finansowej Gminy Jezow Sudecki, uchwaty budze-
towej na 2021 rok. Zostaly odczytane opinie
Regionalnej Izby Obrachunkowej ws. w/w uchwat.



Nastegpnie glos zabrata Przewodniczaca Komisji
Budzetu Gminy i Spraw Spotecznych - Radna Krystyna
Tyka, poinformowata Rade¢ o wnioskach z posiedzen
komisji Rady. Rada Gminy po dyskusji przyjeta
Wieloletnig Prognoze¢ finansowa Gminy Jezéw Sudecki
na 2021 rok oraz Uchwate Budzetowana 2021 rok.

Po przyjeciu Budzetu Gminy na 2021 rok, Rada
Gminy przyjeta uchwaty zawarte w porzadku obrad.

Wit w swoim sprawozdaniu omowit tematy
zwigzane z podwyzka cen biletow Miejskiego Zakladu
Komunikacyjnego, Studium uwarunkowan 1 kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego Gminy Jezow
Sudecki, projekt uchwaly zostat przekazany do Rady
Gminy oraz przedstawil wyniki wspdtzawodnictwa
Ludowych Zespotéw Sportowych za 2020 rok.

Po sprawozdaniu Przewodniczacy obrad

zarzadzit ponowne glosowanie nad projektem uchwaty
ws. szczegdtowych warunkow przyznawania 1 odptat-
nosci za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze, z wylaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
oraz szczegdtowych warunkdéw czesciowego lub
catkowitego zwolnienia od optatitrybuich pobierania.
W systemie elektronicznym zarejestrowano imienne
gltosowanie, gdzie oddano 12 gloséw ,,za”. Wynik
glosowania jest zgodny z glosowaniem tradycyjnym
poprzez podniesienie reki.

W sprawach réznych Wojt podzigkowal Stowa-
rzyszeniu ,,Nasz Siedlgcin” za podpisanie umowy na
wykonanie silowni zewnegtrznych i placow zabaw na
terenie Gminy Jezow Sudeckina kwote 300 tys. z1.

Posiedzenia sesji zostaly zarejestrowane na
nosnikach audiowizualnych pozwalajacych na
odtworzenie obrazu i dzwigku. Nagrania znajduja si¢ na
stronie internetowej Gminy Jezow Sudecki w zaktadce e-
sesja oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Jezow Sudecki.

Redakcja

Budzet Gminy 2021 roku

Na 2021 rok zaplanowano dochody budzetowe

w wysokosci  38.799.610zt 1 wydatki budzetowe

w kwocie 40.083.902 zt.

Podstawa do planowania byly miedzy innymi:

e Zarzadzenie Wojta Gminy nr 28/2020 z dnia
28 sierpnia 2020r.

* decyzja Ministra Finanséw nr ST3.4750.30.2020
z dnia 14 pazdziernika 2020r.

* decyzja Wojewody Dolnos$lgskiego nr FB-BP.
3110.22.2020.KSzz dnia 22 pazdziernika 2020r.

» decyzja Delegatury Wojewodzkiej Krajowego Biura
Wyborczego w Jeleniej Gorze nr DJG-3113-2/20 z dnia
23 pazdziernika 2020r.

Zarzadzenie Wojta Gminy okreslito wskazniki wzrostu

planowanych dochodéw oraz wydatkow w stosunku do

2020 roku.

Ministerstwo Finansow okreslito dochody:
- subwencji podstawowej,
- subwencji uzupetniajacej,
- subwencji oswiatowej,
-planowanych udziatéw gminy w podatku dochodowym
od o0sdb fizycznych.

Dolnoslaski Urzad Wojewodzki okreslit
wysokos¢ dotacji celowych na realizacj¢ zadan zzakresu
administracji rzagdowej oraz innych zadan zleconych
gminie ustawami, dotacji celowych na realizacje
wiasnych zadan biezacych oraz zadan realizowanych na
podstawie porozumien z organami administracji
rzadowe;j.

Krajowe Biuro Wyborcze okreslito wysokos¢ dotacji na
prowadzenie i aktualizacj¢ rejestru wyborcow.

DOCHODY

Na rok budzetowy 2021 przyjeto nastgpujace zatozenia

dotyczace dochodow:

- wplywy z najmu 1 dzierzawy skladnikow majatkowych
obliczono wg powierzchni wydzierzawionych lokali
mieszkalnych 1 uzytkowych, gruntéw uwzgledniajac
obowigzujace 1 prognozowane stawki czynszu
okreslone Zarzadzeniami Wojta Gminy,

- wplywy ze sprzedazy wody oraz optaty za odpro-
wadzanie Sciekéw oszacowano uwzgledniajac:

a) ustalong taryfe dla zbiorowego zaopatrzenia w wode
1 zbiorowego odbioru $ciekow obowigzujaca na
terenie gminy,

b) liczbe odbiorcow,

c¢)planowane kontrole u odbiorcow,

- wpltywy ze sprzedazy skladnikéw majatkowych
obejmujace sprzedaz dzialek budowlanych, rolnych
ilokali uzytkowych, oszacowano na podstawie
sporzadzonych wycen nieruchomosci przygotowanych
do sprzedazy,

- wptywy z podatkéw planowano na podstawie przewi-

dywanego wymiaru podatkow na 2021 rok z zatozeniem

sredniej 3,9 % podwyzki stawek oraz na podstawie
podjetych uchwal Rady Gminy w sprawie okreslenia
stawek podatkow lokalnych 1 ogltoszonych srednich cen
zyta 1 sprzedazy drewna za 11 kwartatlow poprze-

dzajacych kwartal poprzedzajacy rok podatkowy 2021,

wpltywy dochoddéw z optat pobieranych przez Urzedy

Skarbowe przyjeto na poziomie oszacowanym na

podstawie wptywow w 2020 roku,

- dochody z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych zaplanowano uwzgledniajac
istniejacg ilo$¢ punktéw sprzedazy napojow alko-
holowych i wielko$¢ optaty rocznej za korzystanie
zzezwolen ustalonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci iprzeciwdziataniu alkoholizmowi,

- wplywy z tytulu oplaty planistycznej okreslono na
podstawie prowadzonych postgpowan,

- wplywy z tytulu optat za zajgcie pasa drogowego
oszacowano na podstawie wystawionych i obowigzu-

jacych decyzji w tym zakresie zwickszajac o dodatko-
we, ktére moga wystapi¢ w roku budzetowym,



- planowane dochody z tytutu optat za odbior odpadow od
wlascicieli nieruchomosci oszacowano na podstawie
liczby zlozonych deklaracji o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz
obowigzujacych i prognozowanych stawek na 2021 rok.

WYDATKI
WYDATKI BIEZACE

Przy planowaniu wydatkéw zabezpieczono srodki
na funkcjonowanie jednostek organizacyjnych gminy,
w tym na wynagrodzenia i sktadki od nich naliczane oraz
realizacj¢ ich zadan statutowych.

W ramach pozostatych wydatkéw biezacych ujeto
mi¢dzy innymi plan na kontynuowane i nowo
rozpoczynane zadania remontowe oraz zadania
wynikajace z zawartych umoéw. Zaplanowano dotacje dla
Gminnej Biblioteki Publicznej, stowarzyszen i organizacji
pozarzadowych, a takze na prace remontowe ikonser-
watorskie przy zabytkach wystgpujacych na terenie
gminy, zgodnie ze ztozonymi wnioskami w tym zakresie.

Na podstawie zawartych uméw z innymi
jednostkami samorzadu terytorialnego zaplanowano
dotacje dla publicznych i1 niepublicznych przedszkoli, do
ktorych uczeszcezaja dzieci zamieszkale na terenie gminy.
Zgodnie z zawartym Porozumieniem z Miastem Jelenia
Goéra zabezpieczono dotacje na zorganizowanie
lokalnego transportu zbiorowego.

Na podstawie zawartych uméw kredytowych oraz
zaciggnietych pozyczek, a takze planowanych do
zaciggnigcia zobowigzan oszacowano 1 zaplanowano
wydatki na obstuge dtugu.

Wydatki na przeciwdzialanie alkoholizmowi
izwalczanie narkomanii oparto na podstawie Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2021 rok oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomaniinalata2020-2021.

WYDATKI MAJATKOWE

W ramach wydatkow majatkowych zaplanowano
do wykonania glownie zadania kontynuowane,
na realizacje¢ ktdrych wykonano juz kosztorysy, projekty,
badz podpisano umowy. Ujeto takze zadnia nowe,
przewidziane do realizacji w roku 2021. Zaplanowano
rowniez wykonanie kolejnych projektéw zadan przewi-
dzianych do realizacji w latach nastgpnych, dofinan-
sowaniem srodkow pozabudzetowych.

Zadania inwestycyjne ujete w uchwale budzetowej na

2021 rok:

- Budowa kanalizacji 1 wodociggdéw w Jezowie Sudeckim
—etap 11,

- Dotacje na budowg¢ studni na nieruchomosciach
zabudowanych budynkiem mieszkalnym w sotectwach
Janowek 1 Chrosnica w gminie Jezéw Sudecki,

- Budowa drogi na Stromiec w Jezowie Sudeckim,

- Przebudowa drog w Jezowie Sudeckim zlokalizowanych
nadziatkachnr5,23126,

- Przebudowa ul. Kretej w Jezowie Sudeckim,

- Budowa muru oporowego przy drodze nr 473
w Dziwiszowie,

- Modernizacja drogi — ul. Topolowa w Siedlecinie —
projekt,

- Przebudowa droginr 1049 w Siedlecinie —projekt,

- Budowa drogi—ul. Le$sna w Dziwiszowie,

-Wymiana kotta c.o. w Szkole Podstawowej w Czernicy,

- Budowa instalacji fotowoltaicznych na obiektach Gminy
Jezo6w Sudecki w ramach Karkonoskiego Klastra
Energii,

- Wykonanie projektu oswietlenia Gminy Jezow Sudecki,

- Przebudowa placu zabaw w Siedlgcinie.

Opracowany Budzet Gminy Jezéw Sudecki na
2021rok jest budzetem, w ktorym zostaty ujete
podstawowe zobowigzania wynikajace z biezacego
wykonywania zadan gminy oraz z kontynuacji inwestycji
niezbgdnych dla rozwoju gminy.

Rok budzetowy 2021 Gmina rozpoczyna
zzobowigzaniem wynikajagcym z tytulu zaciggnigtych
pozyczek 1 kredytow w lacznej wysokosci 2.858.804 zi.
Przypadajace do sptaty w 2021 roku raty pozyczek
1kredytéw wynosza 1.188.932 zt.

W ramach rozchodow budzetu zaplanowano
pozyczke na finansowanie zadan realizowanych
zudziatem $rodkéw pochodzacych z Unii Europejskiej
przez stowarzyszenia dziatajgce na terenie naszej gminy
w kwocie 200.000 zt.

W 2021 roku zaplanowano przychody z tytutu
kredytéw 1 pozyczek w kwocie 1.000.000 zt zprzezna-
czeniem na splate wczesniej zaciggnigtych zobowigzan.
W ramach przychodoéw uwzgledniono réwniez wolne
srodki z niewykorzystanych srodkow pienieznych na
rachunku budzetu, wynikajacych zrozliczenia dochodow
1 wydatkéw nimi finansowanych zwigzanych ze
szczegdlnymi zasadami wykonywania budzetu
okreslonych w odrgbnych ustawach - srodki z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych w kwocie 1.673.224 z1,
ktore zostang przeznaczone na dofi-nansowanie
inwestycji,,Budowa kanalizacji i wodo-ciggow w Jezowie
Sudeckim —etap I11”.

W trakcie roku budzetowego przewiduje si¢
mozliwos$¢ uchwalenia nowych zadan, zaréwno
biezacych, jak imajatkowych, ktore nie zostaty
uwzglednione w projekcie budzetu oraz aktualizacji
wartosci juz uchwalonych planéw finansowych zadan w
oparciu o dokumentacj¢, wyniki przetargéw lub
pozyskania dotacji i dodatkowych srodkow finansowych.

Redakcja



» Czasem odchodzq dobrzy ludzie,
co nam pomagali w Zyciu wiele,
I prozno wtedy pytaé Boga,
dlaczego odchodzq pryyjaciele...”

Szanowna pograzona
wsmutku Rodzino, Ksigze
Proboszczu, Druhny
iDruhowie Strazacy,
Przyjaciele, uczestnicy
pozegnania 1 ostatniej drogi
$p. Andrzeja Mazepy.

Kazdy czlowiek na tej
ziemi ma przed sobg droge,
ktéra przemierza, by naro-
dzi¢ si¢ powtornie, ale juz do
zycia wwiecznosci. Ta
ogromna tajemnica $mierci
na ziemi, a narodzenia dla
nieba — dokonata si¢ w wyjatkowym dniu, Wigilii
24 grudnia— gdy nasz drogi Przyjaciel — Andrzej Mazepa,
umart dla nas - a narodzit sie dla wieczno$ci. Smieré
Andrzeja Mazepy zaskoczyta i poruszyta nas wszystkich,
wywotata wiele wspomnien i przezyé, szczegdlnie, ze
przyszta w dniu Wigilii, na ktorg On wybrat si¢ do Domu
Ojca izajal wolne, ale nalezne mu miejsce przy stole
panskim. Dzien ten jest w naszym zyciu, w naszych
rodzinach wyjatkowy, wszedzie jest Betlejem 1wszedzie
jestwzruszenie, sa tzy —ale jakze r6zne emocje.

Tu w tym kosciele — Dziwiszowskim Betlejem-
gdy zaswiecila gwiazda nad szopka, zabrzmialy radosne
$piewy — koledy. W szpitalach, hospicjach, domach
pomocy- tam tez byto ,,Betlejem”: ale byto mniej radosci,
wigcej cierpienia, samotnosci, a jednak ogrom nadziei.
Nadziei, ze wroci zdrowie, ze juz nie bedzie izolacji, ze
wkrotce bedg ze swoimi bliskimi.

A w domu rodzinnym $p. Andrzeja, gdzie, jak on
sam opowiadal, dawniej wyrabiano 1 wypiekano chleb
wpiecu chlebowym — w tym domowym Betlejem —
Rodzina ze smutkiem patrzyla na puste miejsce przy
stole, atzy zony i dzieci padaty na przetamywany optatek.

Wierze, ze w ten wieczOr, my wszyscy, pamig-
taliSmy o Andrzeju, a przetamany optatek symbolizowat,
ze ta czgstka naszej spotecznosci zyje, ale juz
w wiecznosci. Tak jak zapamigtywane s3 przez nas te
wigilijne wieczory, to na zawsze pozostanie w pamieci
nasz zmarly przyjaciel, Andrze;j.

Urodzil si¢ w Dziwiszowie, tu skonczyt szkole,
pracowat, zyl itu juz pozostanie na wieki. To on byt dla
Dziwiszowa sottysem jakich mato. Szkoda, ze w tamtych
czasach nie bylo rankingéw- ,,Sottysa Roku”
w wojewodztwie czy Polsce, bo zwyciezytby na pewno,
aunas w gminie byt wzorem do nasladowania, o czym
wielokrotnie mowili§my, wymieniajgc jego wspotprace
zRada Sotecka, straza pozarna, parafig i mieszkancami,
ktora przynosita integracjg¢, sukcesy i rozwdj wsi.
Piastowat t¢ funkcje nieprzerwanie przez 19 lat i gdyby

nie choroba, jeszcze wiele dobrego uczynilby dla
wszystkich.

Andrzej kochat rodzing, kochat ludzi, lubit sie
znimi spotykaé, rozmawia¢. Kochat pracg i wszelkie
wyzwania, ale raczej nie byt indywidualista, przyciagat
ludzi, zawsze mial pomoc wrealizacji zadan. Na
pierwszym miejscu zawsze pomagala rodzina, zona,
synowie 1 corki, w zyciu spolecznym jako sottys miat
oparcie w Radzie Sofeckiej, Radnych, Mieszkancach,
w Strazy Pozarnej. Mysle, ze byt swiadomy swoich
niedoskonatosci, stabosci, ale tatwo nawiazywat kontakt
z ludzmi, dogadywal si¢ z kazdym, czasem uzywat
mocniejszego stowa i czy to byt Wo;t, ksigdz, Przewod-
niczacy Rady, czy mieszkaniec w potrzebie spod
pawilonu, z kazdym wiedziat jak rozmawia¢, zatatwic
sprawe. Byt osobg zyczliwg iuczynng. Dla wszystkich
miat dobre stowo i1 usmiech, a gdy byt problem - co$ do
wykonania, pami¢tacie jego gest podniesionej reki
izawotanie? ,,Nie bdj si¢, zrobimy!”.

Wielu osobom nidst pomoc i raczej na nic si¢ nie
skarzyl. Nawet w czasie choroby, kiedy ponad 10 lat byt
“przykuty” do t6zka 1 do wozka, czulo si¢ jego rados¢ ze
spotkania i ogromny optymizm, pokazywal, ze staje si¢
silniejszy, sprawniejszy , nawet, gdy tylko mogt uniesc
wyzej rami¢, nawet, gdy mocniej Scisnat dton lub gdy tak
szczerze, jak tylko on potrafit, mocno przytulit, ucatlowat
1 czesto uronit tze szczescia z tego spotkania. I mimo
takiej stabosci fizycznej, problemdéw z mowa prosit, by
opowiada¢ co wgminie, w strazy, w domu... i to byto
w nim wyjatkowe. Zawsze prosit by pozdrowi¢ od niego
rodzing, przewodniczacego, radnych, pracownikow
urzedu, czy przyjacidét zPaseky nad Jizerou i gminy
Vierkirchen.

W czasach najwigkszej aktywnos$ci sotectwa,
wspotorganizowal wiele wspaniatych imprez, festynow,
sylwestrow, zabaw, a o niezwyklych dwutygodniowych
obchodach 750- lecia Dziwiszowa dtugo mozna
opowiadaé. Jest co wspominaé, bo Andrzej byt zawsze
zaangazowany na pierwszej linii.

Wiele pracy 1 wysitku wlozyt w zycie kosciota
iparafii. Remonty kosciota, odwodnienie i izolacja
fundamentoéw, wymiana pokrycia dachu, pozyskanie
drewna na dach i1 tawki, porzadkowanie cmentarza,
wszystko organizowat, pracowat, wspomagat sprzetem.
Kolejng stuzbe dla ludzi, pelnit w Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Dziwiszowie. Od mtodosci, przez prawie
50 lat, byt strazakiem, w latach 90-tych zatozycielem
jednostki, wramach Stowarzyszenia Zwigzku
Ochotniczej Strazy Pozarnej Rzeczypospolitej Polskie;j,
a nastgpnie Prezesem w latach 2003 — 2009. Wielu z nas
pamieta jak dziatata iwygladata straz w latach 80-tych,
90- tych. Stara remiza, stary zuk. Pami¢tam nasz wyjazd
do Podgérzyna, by obejrze¢ wycofany z uzycia
samochod Star 244 GMB, o ktérym zamarzyli strazacy —
dla takich chwil warto zy¢, zobaczy¢ btysk w oczach
strazakow, entuzjazm, zadnych problemow, bo wszystkie
byly do pokonania. Po zakupie i sprowadzeniu auta do



Dziwiszowa, pojawit si¢ jednak problem — okazalo sig, ze
albo samochdd jest za diugi, albo remiza za krotka, wiec
wstawiono nowe drzwi, a na brakujace centymetry
tylnego zaczepu wykuto wneke w $cianie... Po takich
przebojach...to wspomnienie czasu projektowania
ibudowy nowej remizy, to najprzyjemniejsze, co mogto
wynikaé z tej wspotpracy. Wraz zAndrzejem juz
Honorowym Prezesem OSP w Dziwiszowie —
doczekalismy si¢ uroczystego przekazania nowej remizy,
nowego samochodu pozarniczego Volvo FL 280, ktérego
Andrzej zostal ,,0ojcem chrzestnym” i na jego czes¢ nosi
imi¢,,Jedrek”.

Pozwdlcie teraz wszyscy, ze wyrazg stowa wdzi-
gcznosci od Nas — dzigkujac catej rodzinie, a w szczegol-
nosci matzonce. Kaziu, dzigkuje za Twoja troskliwos¢,

cierpliwos¢, za opieke nad Andrzejem, wkazdy dzien
1w kazda noc, przez tak wiele lat choroby. Serdeczne Bog
Zaptaé.

W imieniu Pana Przewodniczgcego i Radnych
Rady Gminy Jezow Sudecki, w imieniu Softysow naszych
wsi, pracownikow Urzedu Gminy i swoim wilasnym,
skiadam pogrqzonej w smutku i Zatobie Rodzinie szczere
stowa i glebokie wyrazy wspotczucia—Jestesmy z Wami.
Andrzeju, Tobie dziekujemy za cale dobro, ktore uczyniles
i tu zostawites. Pelno Ciebie we wszystkich zakqtkach
Dziwiszowa i pozostaniesz tu na zawsze.

Spoczywaj w spokoju.

Kultura w sieci

Gory i Pogorze Kaczawskie to region o ogrom-
nym poktadzie dziedzictwa kulturowego i1 historycznego.
To tutaj, juz od ponad 10-ciu lat, grupa wspotpracujacych
ze sobg ludzi, z wielka pasja, bazujac na bogactwie
tradycji tych ziem, podejmuje probe odszukania,
przekazania 1 zinterpretowania wtasng praca tworcza,
zasobow 1 potencjatu lokalnej kultury. Wedrujac po
kaczawskich $ciezkach napotkamy ceramika, grawera,
gawedziarza, pisarza, tkacza, przadke, farbiarza,
zielarza, piernikarza, laboranta. ..

AORIHIPFIRA

Wyjatkowy czas — czas pandemii, w ktorym
przyszto nam zy¢ sprawil, iz powstal projekt ,,Kaczawska
kultura w sieci” w ramach programu KULTURA
W SIECI, finansowany z Narodowego Centrum Kultury,
arealizowany przez Fundacje Mazelan z Chrosnicy.

Powstata idea przeniesienia przestrzeni
»zywych”, kaczawskich pracowni na obszar on-line.

6

Stosujac nowe formy pracy w sieci, taczac je ztrady-
cyjnymi narzedziami, podjgta zostata préba dalszego
upowszechniania kultury w zyciu. Zbudowano platforme
on-line, skupiajaca tradycyjne, kaczawskie pracownie,
ktéra poprzez prowadzenie warsztatow w sieci,
webinariow, spotkan on-line, umozliwia kontynuacje
propagowania bogactwa kultury naszego regionu.
Zapraszamy na stron¢ www.kaczawskasiec.pl

W zaktadce WEBINARIA mozna postuchac i zobaczy¢
ludzi, ktorzy sa pasjonatami kaczawskiej kultury.
32 odcinki opowiesci: co Dan Brown ma wspolnego
z Ostrzyca, o ziotach z lasu i1 ogrodu w naszej kulturze,
tajemniczy czerwiec, kamienne krzyze, tradycje
piernikarskie w Gorach Kaczawskich, itd.

Powstat réwniez cykl warsztatow on-line, bezplatnych,
promujacych tradycyjne rekodzieto i stare zawody
naszego regionu: ,,Pamietnik kaczawskiej kultury”.
Podczas spotkan mozna dowiedzie¢ si¢ w jaki sposob
stworzy¢ samemu pamig¢tnik, wykorzystujac tradycyjne
rzemiosto. Od czerpania papieru, przez filcowanie
oktadki, robienie zaktadki, np. z ceramiki, poprzez
tworzenie zielnika.

Projekt ,Kaczawska kultura w sieci” jest bezptatnie
udostgpniony w sieci, nadal mozna w nim uczestniczy¢.
Ta proba upowszechniania dziedzictwa tradycji i kultury
regionu Gor Kaczawskich za pomocg narzedzi on-line
przez prekursoréw, pasjonatdw, artystow tworzacych
w tymregionie, ciggle trwa.

Monika Wizla
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MIKOLAJKI W CZERNICY

W sobote 5 grudnia 2020 r. do Swietlicy wiejskiej
w Czernicy dotart niezmiernie strudzony MIKOLAJ na
spotkanie z najmlodszymi mieszkancami naszej wsi.
Spotkanie odbylo si¢ w niezmiernie trudnych i smutnych
warunkach w zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi
wzwiazku z ,,Covid19”.Tym razem dzieci nie mogly
spotka¢ si¢ na wspdlne ubieranie choinki, przygotowanie
laurek dla Mikotaja iinne radosne przygody, o ile wcho-
dzac zdezorientowane obieraly najwazniejszy cel, jakim
byt MIKOLAJ, o tyle wychodzity radosne i usmiechnigte.

Bardzo, bardzo chce podzigkowaé¢ milodziezy:
Bartoszowi Rybiatkowi i Weronice Wisniewskiej za
pomoc, p. Monice Niedzielskiej za przygotowanie pieknej
dekoracji; p. Danucie Bryk za pomoc w zorganizowaniu
paczek, p. Januszowi Malczewskiemu, ktory kolejny raz
byl z nami i przygotowat dla nas wszystkich fotograficzng
pamigtke, naszemu Radnemu Waclawowi Lesikowi oraz
mojej Radzie Soleckiej za ciezkg prace w czasie ,,zarazy”
oraz Wam, Kochani Rodzice za to, ze przyprowadziliscie

Wasze pociechy, bo swietlica nie pamigta takich kolejek
nawet za czasow PRLu :). Dziekuje za sms-y pelne
cieptych stow i podzigkowan, ktore doprowadzily do tego,
ze poplynely, ogromne jak grochy, lzy wzruszenia.
Chociaz podczas prac zwigzanych z przygotowaniem
tego spotkania, spotkato mnie wiele przykrosci, to wiem,
ze praca moja i moich pomocnikdw nie poszta na marne,
bo wszystkie paczki znalazty wiasciciela.

Podczas Mikotajek zadbaliSmy réwniez o bez-
pieczny powr6t dzieci do domu. Kazde dziecko
otrzymato odblask.

Jeszcze raz DZIEKUJE
Sottys Ewa Smolnicka

KONCERT PATRIOTYCZNY ONLINE
W WYKONANIU UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ W CZERNICY

W tym roku niestety nie mogt si¢ odby¢ koncert
w Filharmonii Dolnoslaskiej oraz w Szkole Podsta-
wowej w Czernicy, jak to miato miejsce w poprzednich
latach. Uroczysto$é upamigtniajaca Narodowe Swieto
Niepodlegtosci odbyto si¢ online. Postanowilismy
zagosci¢ w domach 1 mieszkaniach naszych ucznidw,
by wspolnie uczci¢ jeden znajwazniejszych dni w
historii naszego kraju. Koncert odbyt si¢ 28 listopada
2020r.

Zaspiewalismy wspolnie w domach najpigk-
niejsze piesni patriotyczne "Patacyk Michla", "Co to
jest niepodlegtos¢", "JesteSmy Polka 1Pola-
kiem","Rozkwitaty paki biatych r6z", "Szary mundur".

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

11 LISTOPADA

WSPOLNE SPIEWANIE
PIESNI PATRIOTYCZNYCH

ONLINE

Uczniowie odczytali réwniez wiersze o tema-
tyce patriotycznej m.in.: "Pie$n o zoinierzach
z Westerplatte" Konstantego [ldefonsa Gatczynskiego,
"Alarm" Antoniego Stonimskiego, "Hymn do mitosci
ojczyzny" Ignacego Krasickiego oraz ,,Twdj dom"
Wandy Chotomskie;.

Joanna Cimosz-Nowak
dyrektor S.P. w Czernicy



Szafa 7 ksigzkami w zimowej szacie
na europejskim szlaku turystycznym

Przez caty rok mieszkancy, turysci odwiedzajacy
Chros$nice moga korzysta¢ z ksigzek 1 materiatdw
promocyjnych, ktére sa zamieszczane w szafie
z ksigzkami. Dzieki czytelnikom, mitosnikom ksigzek

ciaggle przybywa woluminow. W szafie ksigzka otrzy-
muje "drugie zycie", po ostemplowaniu specjalng
pieczatka, ktéra moéwi nam, ze pochodzi z Wioski
Barwnych Watkdéw, trafia do szafy. Mozna ja przy
sprzyjajacych warunkach atmosferycznych poczytac na
miejscu lub zabra¢ ze soba. Pomyst wszystkim si¢
podoba, wigc zamiast wyrzucaé przeczytane lub stare
ksigzki mozna je przekaza¢ do "Chrosnickiej Szafy
z Ksigzkami".

Zbliza sie wiosna, czas
spaceréw, wedréwek wiec B
zachecamy wszystkich milos- .
nikow czytania do odwie- g
dzenia tego urokliwego
zakqtkaw Chrosnicy.

Redakcja

Zwiedzamy gming Jezow Sudecki

Niecodzienny sposob zwiedzania naszej gminy
1catej Krainy Wygastych Wulkanéw zaproponowano
w Chrosnicy - Wiosce Barwnych Watkow. Oprocz
niebieskiego, czerwonego i zielonego watku ozna-
czajacych strumyk, barwienie oraz otaczajacg
przyrode, pojawit si¢ nowy watek - technologiczny.

W ramach dzialan podejmowanych przez Chrosnicka
Szafe z Ksigzkami 1 Ekomuzeum Tkactwa
1 Barwienia Naturalnego uruchomiono projekt pod
nazwg Kaczawskie Klimaty. Przedsigwziecie realizo-
wane jest wspolnie z mieszkancami wielkopolskiej
gminy Krzemieniewo, ktérzy czesto bywaja na
organizowanych przez Kaczawska Sie¢ Wspolpracy
warsztatach.

W ramach projektu turysci z Krzemieniewa
wspolnie z mieszkancami naszej gminy postanowili
zdoby¢ Korone Gor Kaczawskich 1 opisac te dziatania
w internecie. Ponadto, nasi goscie skorzystali tez

z warsztatow, zwiedzali zabytki. Ale to nie wszystko -
efektem tych wspolnych dziatan sg przede wszystkim
nowe przyjaznie i znajomosci, a to najlepsza
gwarancja, ze projekt bedzie kontynuowany. Do tej




pory nasi goscie odwiedzili nas ponad 20 razy
1obiecuja, ze bedg wracac.

Efektem dotychczasowych kontaktow, wizyt
1wspotpracy jest tez technologia. Po pierwsze powsta-
fa strona internetowa www.kaczawskieklimaty.pl, na
ktorej mozna sprawdzi¢ jak dotrze¢ do poszczegdlnych
wzniesien, gdzie zaparkowac auto, co warto zobaczy¢.
Powstala rdwniez aplikacja na telefony komoérkowe,
zktorg mozna zwiedza¢ Kraing Wygastych Wulkanow.
Zawiera ona ponad 400 miejsc, wzniesien, atrakcji,
miejscowosci — mowi Paulina Drzazga, programistka,
wspoltautorka aplikacji - Pozwala ona na nawigacje
piesza 1 autem. Dodatkowo zapamietuje odwiedzone
miejsca.

Bez watpienia jest to peretka technologiczna,
ktora utatwi odwiedzajacym nasz region poruszanie si¢
po nim. Aplikacja jest darmo-
| wa 1 dostepna na telefony
iPhone. Nasi przyjaciele
z Krzemieniewa obiecuja, ze
w tym roku pojawi si¢ réw-
niez wersja na telefony
zsystemem Android.

; Dziekujemy!
i [ obiecujemy zawitac rowniez
1 do gminy Krzemieniewo.

Redakcja

Imbir

Korzen imbiru jest ceniony nie tylko ze wzgledu
na swoje walory smakowe, ale przede wszystkim
wzwigzku z licznymi wilasciwosciami leczniczymi.
Jeszcze niedawno imbir kojarzyl nam si¢ jedynie
zpiwami spozywanymi w krajach anglosaskich lub
zkuchnig azjatycka. Dzi$ jest on synonimem zdrowego
sktadnika diety.

Wiasciwosci

Jeszcze kilka lat temu imbir dostgpny byt tylko
wwybranych sklepach w duzych miastach; obecnie
mozna go dosta¢ w kazdym wigkszym sklepie. Imbir nie
jestdrogi i dobrze wplywa na nasze zdrowie. Zawdzigcza
swoj charakterystyczny, orzezwiajacy 1 ostry aromat
zingiberolowi — substancji leczniczej stosowanej takze
w produkcji olejkéw eterycznych. Gingerol 1 zinferon,
nadaja mu gorzkawa nute. Substancje te odznaczajg si¢
wieloma wilasciwosciami leczniczymi.

Imbir korzystnie wptywa na proces trawienia —
pobudza wytwarzanie $liny oraz sokéw zotadkowych,
atakze zo6fci. Dzigki temu imbir wplywa niwelujaco na
wzdgcia, zmniejsza mdtosci, wymioty oraz wzmaga
apetyt. Przeciwdziata zakrzepicy zyt, poleca si¢ go takze
w diecie oséb pragnagcych zwalczy¢ wysoki poziom

cholesterolu we krwi. Dzigki duzej zawarto$ci substancji
przeciwzapalnych, imbir stosowany jest w kuracji
przezigbienia oraz dolegliwosci bolowych stawdow.
Warto sprébowaé¢ masazu olejkiem imbirowym
w przypadku obolatych mig¢s$ni, a w przypadku
przezigbienia— pic herbate z dodatkiem startego imbiru.
Imbir ma takze wlasciwosci przeciwbolowe. Leki na
bazie imbiru stosowane sg w terapii migren, boli
miesigczkowych, dziatajg takze antyobrzekowo, ze
wzgledu na swoje moczopedne dziatanie.Ma on takze
wiasciwosci odkazajace 1 detoksykujace — sproszkowany
imbir rozpuszczony w wodzie moze by¢ stosowany do
ptukania bolgcego gardta lub profilaktycznie w higienie
jamy ustnej. Regularne spozywanie imbiru ma
pozytywny wplyw na prace naszego mozgu — zwigksza
on poziom koncentracji, poprawiajac jego ukrwienie.
Polepszenie krazenia w organizmie prowadzi do
ogollnego pobudzenia. W Azjizas imbir ceniony jest jako
afrodyzjak.

Imbir — przeciwwskazania

Imbir nie powinien by¢ spozywany przez osoby cierpigce
na schorzenia uktadu pokarmowego jak wrzody zotadka
czy dwunastnicy, a takze refluks. Imbir dziata draznigco
na uktad pokarmowy osob cierpigcych na wymienione
choroby. Spozywanie imbiru powinno by¢ ograniczone
przez kobiety w cigzy.

Imbir — zastosowanie

Imbir stosowany jest zwlaszcza jako przyprawa. Wiele
przepisoOw kuchni azjatyckiej traktuje imbir jako
nieodlgczny sktadnik dan. W rodzimej kuchni przyjat si¢
on jako sktadnik wypiekdw, szczegolnie swigtecznych
ciastipiernikdw, pieczonych jabtek, a takze jako dodatek
do grzanych win 1 piw. Imbir dobrze smakuje
wtowarzystwie ziela angielskiego, licia laurowego,
gozdzikéw, gatki muszkatolowej i pieprzu. Taka
mieszanka sprawdzi si¢ jako dodatek do dan migsnych,
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nadajac $wiezosci 1 pikanterii thustym potrawom. Imbir
wykorzystywany jest takze w przemysle kosmetycznym.
Olejek imbirowy to sktadnik wielu preparatow odchu-
dzajacych 1 wyszczuplajacych, sprawdza si¢ takze
w walce z cellulitem ze wzglgedu na swoje wlasciwosci
pobudzajace krazenie. Imbir stosowany jest takze
w produkcji perfum o orientalnej, egzotycznej nucie, jest
sktadnikiem wielu meskich kosmetykéw, poniewaz
nadaje im mocny, §wiezy zapach.

Imbir — przepisy

Majac na uwadze nasze zdrowie i1 ogdlna kondycje
organizmu, warto sprobowaé regularnego spozywania
naparu z imbiru, ktéry nie tylko ochroni nas przed
przezigbieniem, ale i wspomoze koncentracje. Wystarczy
do litra wody wrzuci¢ 10 cm obranego, startego imbiru
1gotowaé przez 15 minut. Nastgpnie odcedzid,
wystudzié, a do przyrzadzonego naparu dodac 2-4 tyzek
miodu i szklanke mleka. Imbir jest takze doskonatym
dodatkiem do kawy — szczypte mielonego imbiru mozna
doda¢ do kawy albo zala¢ kawa miod utarty z imbirem.
Warto sprébowaé takze satatki z imbirem i lososiem.
Scm obranego imbiru $cieramy na tarce o drobnych
oczkach, mieszamy z wedzonym tososiem, natka
pietruszki, $mietang, majonezem, solg 1 pieprzem.
Wymieszane sktadniki umieszczamy w lodéowce na
20 minut, za§ gotowg satatke podajemy z pieczywem.
/www.medonet.pl/

Brzoza - drzewo o niezwyklych wlasciwosciach

Brzoza juz w medycynie ludowej byta uwazane
za drzewo wyjatkowo przychylne czlowiekowi. Jakie sg
wiasciwosci prozdrowotne soku z brzozy?

W Polsce najczesciej spotykamy si¢ z odmiang
brodawkowata, z ktorej nadal w niektérych domach
przygotowuje si¢ napary, nalewki oraz syropy. Réwniez
na sklepowych poétkach coraz czesciej mozemy spotkad
oskote, czyli sok z brzozy badz ksylitol - ,,cukier”
pozyskiwany z jej kory. Ile jeszcze dobra skryta w niej
matka natura?

Dawne plemiona uwazaly brzoz¢ za drzewo
swiete, symbolizujgce czystos¢. Zwiastowala takze
nadej$cie wiosny 1 odradzanie si¢ zycia. Miala nawet
chroni¢ przed duchami. Jednak poza licznymi
,magicznymi” cechami, znana byta przede wszystkim
zwlasciwosci prozdrowotnych, docenianych takze dzis.

Sok — roslinne orzezwienie

Sok z brzozy, zwany potocznie oskota, to napdj
pity od wiekdéw. Jest w petni naturalny, przezroczysty,
nieco gesty 1 ma stodkawy smak. Przyniesie nam
orzezwienie 1 ugasi pragnienie. Oskote¢ mozemy
pozyska¢ samodzielnie, wczesng wiosng, poprzez
nacigcie pnia lub galezi, w ktéore wkltadamy rurke
iczekamy, az sok zacznie sptywac do naczynia. Rodlinny
napd] mozemy przechowywaé¢ w lodéwce do 4 dni.
W pozostate pory roku mozemy positkowac si¢ sokiem
ze sklepu, np. marki Oskota. Oferuje ona nie tylko
klasyczng wersje napoju, ale takze w wielu owocowych
odstonach, np. z zurawina, cytryng lub granatem.

LiScie — sprzymierzeniec przemiany materii

Zacznijmy od lisci, z ktdrych mozna przygotowac
m.in.: napar poprawiajacy metabolizm. Wedtug
medycyny ludowej wystarczy pi¢ go regularnie, aby
oczysci¢ organizm. Dodatkowo zadziata takze
antycellulitowo 1 moczopegdnie. Co istotne mozemy go
przygotowa¢ samodzielnie. Wystarczy, ze w kwietniu
badz na poczatku maja zerwiemy mtode liscie brzozy,
anastgpnie ususzymy je w temperaturze nieprzekra-
czajacej 40 stopni Celsjusza, np. w suszarni lub
W temperaturze otoczenia — w zacienionym 1iprze-
wiewnym miejscu. Pamigtajmy tylko, aby liscie zbieracé
w miejscach oddalonych od centrow miast i intensywnie
uczgszczanych drog, gdzie moga by¢ silnie zanie-
czyszczone. Gdy sa juz suche, zalewamy je szklang
wrzatku 1 gotujemy przez okoto 3 minuty. Nastgpnie
gorgcy napar pozostawiamy pod przykryciem na
kwadrans, odcedzamy i pijemy. Jezeli nie mamy takiej
mozliwosci, suszone licie brzozy mozemy kupié
w aptekach lub sklepach zielarskich.
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Kora — recepta na pi¢kna skore

Kora brzozy zawiera w sobie zwiazki, ktére
wykorzystywane sa3 w przemysle kosmetycznym. To
naturalne antyoksydanty, dzigki ktorym skodra jest
chroniona przed wolnymi rodnikami, opdzniajac tym
samym procesy starzenia.

Dodatkowo wspomagaja pobudzanie syntezy
kolagenu 1 elastyny, a takze pomagajg przy AZS, czyli
atopowym zapaleniu skory, tagodzac jego objawy.
Moga by¢ takze zastosowane w walce z tragdzikiem.

Kora bywa wykorzystywana do pielegnacji
wloséw 1 skory gtowy. Warto wiec wybiera¢ produkty,
ktore zawieraja w sobie zwigzki pochodzace z brzozy.

Dendroterapia — naturalny antydepresant

Spacer w brzozowym lesie przyniesie nam
odprezenie, spokoj, dodatkowa energi¢ i wprowadzi
w lepszy nastroj. Niektorzy nawet wierza, ze szczescie.
Przebywajac w lesie oddychamy petng piersig, a tym
samym dotleniamy si¢ i zaopatrujemy organizm w Zycio-
dajna sit¢. Energia, ktorg przekazuje brzoza likwiduje stres
1 wycisza. Dodaje takze optymizmu. Dodatkowo wedtug
naukowcdw jonizuje ujemnie, czyli neutralizuje jony
dodatnie, generowane przez spaliny, urzadzenia elektrycz-
ne oraz inne zanieczyszczenia, tym samym dobroczynnie
wplywajac na nasz organizm. Umiejetno$¢ korzystania
z dobrodziejstw natury, szczegélnie w obecnych czasach
jestbezcenna. Dlatego pamigtajmy - przygotowanie naparu
z lisci brzozy, wypicie szklanki oskoty czy kazdorazowa
wyprawa po lesie, nie sg obojetne dla naszego organizmu.

https://zdrowie.dziennik.pl/

Harcerze w gminie Jezow Sudecki

111 Druzyna Harcerska "Ignis" to nowopowstata
jednostka dziatajaca w Karkonoskim Hufcu ZHP. Ignis
oznacza ogien, nasza druzyna wchodzi w sktad Szczepu
Harcerskiego Incendium, dla ktérego ognisko znaczy
tradycje¢ i przyjazn. Druh Mitosz Raczynski, od zawsze
marzyt o wlasnej druzynie, zastanawial si¢ nad miejscem
dziatania. W tak pigknej, malowniczo potozonej gminie,

jak Jezoéw Sudecki, nie moze zabrakna¢ harcerzy. Sa tu
idealne warunki dla nas, duzo laséw, boiska do gier
izabaw, pigkny widok na panoram¢ Karkonoszy oraz
przesympatyczni mieszkancy. Chociaz zatozyciele
111 druzyny harcerskiej pochodza z niedalekich
miejscowosci, to czuja si¢ tutaj, jak u siebie w domu.
Cztonkami naszej druzyny s3 uczniowie Szkoty
Podstawowej w Jezowie Sudeckim. MarzyliSmy o tym,
aby wlasnie tutaj ,,harcowac” i udato si¢, mimo obecnie
trudnej sytuacji, nie poddaliSmy si¢ 1 dzialamy.
Spotykamy si¢ w kazdy piatek o 16:30, zbiorka trwa
okolo dwie godziny. Co robimy? Przede wszystkim
wnosimy do $wiata wigcej radosci, uczymy dzieci

imlodziez szacunku do innych, a takze obcowania
zprzyroda, podejmujemy si¢ réznych tematdw, uczymy
przez zabawe i spedzamy czas w mitej atmosferze.
Stawiamy na aktywnos$ci na §wiezym powietrzu.
Karkonoski Hufiec Zwigzku Harcerstwa Polskiego
zrzesza okoto 400 harcerzy, ktérzy jezdza na obozy,
biwaki, wycieczki, chetnie biora udzial w akcjach
charytatywnych narzecz spotecznosci lokalne;.

W tym momencie widzimy si¢ na zbidrkach przed
ekranem monitora, ale mamy nadzieje, ze juz niedlugo
ruszymy petna parg. Zapraszamy dzieci i mlodziez
zJezowa Sudeckiego do naszej druzyny.
(https://www.facebook.com/111WDHY/).

Jezeli chcg Panstwo nawigzaé znami wspotprace,
prosimy o kontakt. Zapraszamy rowniez na stron¢ Hufca
Karkonoskiego http://karkonoski.zhp.pl/

Czuwaj!

Druhna Anita Krawczyk
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ZBIORKA ODPADOW

wielkogabarytowych, zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego oraz opon i odziezy uzywanej.

W dniach od 15 do 26 marca 2021r na terenie Gminy Jezow
Sudecki odbedzie sie bezptatny wywoéz odpadow:

Wielkogabarytowe i matogabarytowe sprzety/meble urzagdzenia gospodarstwa domowego.
Sprzet kemputerowy i telekomunikacyjny.

Sprzgt audiowlizualny | oswietleniowy.

Narzedzia elektryczne i elektroniczne.

Zabawki, sprzet rekreacyjny i sportowy.

Przyrzady medyczne.

Przyrzady do nadzoru | kontroli - ezujniki dymu, uguismrg ciapia, l-nnum'ly.
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Urzad Gminy Jezow Sudecki ul. Dtuga nr 63 58-521 Jezéw Sudecki PRZEWODNICZACY RADY GMINY
e-mail: gmina@jezowsudecki.pl www.jezowsudecki.pl PRZYJMUIJE INTERESANTOW W SPRAWACH
tel./fax 757-132-254, 757-132-255, 757-132-257 SKARG I WNIOSKOW W KAZDY
Czynny:
Poniedziatek w godzinach 7.30—17.00 POFIEB%I?%OE K
Wiorek—Czwartek w godzinach7.30—15.30 5 7
Pigtek w godzinach 7.30—14.00 . . . J
Kasa czynna jest w godginach: Z uwagi na ograniczenia pracy Ul’Zlel.l QOPS praca kasy
Ponicdziatek 28.00-8.30, 10.00-16.15 i przyjecia interesantéw odbywaja si¢ zgodnie
Wiorek —Czwartek -8.00—8.30, 10.00-14.30 z ogloszeniem o wprowadzeniu obslugi zdalnej.
Piatek -8.00-8.30, 10.00—13.00

Godziny przyjeé interesantow w Rewirze II Dzielnicowych I Komisariatu Policji w Jeleniej Gorze, ul. Kiepury 32

Poniedziatek, wtorek - wgodz. 9.00-11.00 Druk
Sroda - wgodz. 16.00 - 19.00 - DYZUR DZIELNICOWEGO GMINY JEZOW SUDECKI sfinansowany
Czwartek - wgodz. 16.00-18.00 przez
W pozostatych dniach i godzinach kontakt telefoniczny z Dyzurnym I Komisariatu Policji Zwiazek Gmin
w Jeleniej Gorze, ul. Armii Krajowej 5 tel. 757 526 938, 757 520 150 Karkonoskich
WYDAWCA: Rada Gminy Jezow  Sudecki. Adres Redakcji ul. Diuga nr 63, 58 - 521 Jezow Sudecki

tel./fax 757-132-254,757-132-255,757-132-257 wew. 133, e:mail radagminy@jezowsudecki.pl Redakcja zastrzega sobie prawo
dowykonywania skrétéw oraz nie zwraca materiatlow wykorzystanych przy redagowaniu gazetki. Materiaty do nastgpnego numeru
prosimy przekazywac do siedziby redakcji najpdzniej dodnia 31 marca2021r. Naktad 500 egz. Druk: Drukarnia EM GRAF.


http://www.facebook.com/Szafazksiazkami

