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Pokonanie pandemii COVID-19 i powrdt do normalnosci

sq motliwe, gdy przerwiemy tancuch zakazen. Szczepionka
daje nam takg mozliwosc. Aby efekty byly jak najlepsze

i jak najszybsze, wszyscy musimy byé solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie
szezepionki to nie tylko ochrona nas samyeh. To takze
ochrona naszych rodzicéw, dziadkéw, dzieci i przyjaciot.
Naprawde warto!
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Sesja Rady Gminy

XXIII Sesja Rady Gminy odbyta si¢ 24 marca 2021
roku w sali konferencyjnej Urzgdu Gminy. Posiedzenie
otworzyt 1 prowadzit Przewodniczacy Rady Gminy —
Wactaw Lesik. W Sesji uczestniczyto 12 Radnych. Czas
trwania obrad —od godz. 12.00 do godz. 16.15.

Porzadek obrad:
1.Otwarcie Sesji:
a)stwierdzenie kworum,
b)wybdr protokolanta,
c)wylozenie protokotu z XXII Sesji Rady Gminy.
2.Podjecie uchwatl w sprawie:
a) zmian w Budzecie Gminy na 2021 rok,
b)zmiany wieloletniej prognozy finansowej,
c)wymagan, jakie powinien spetnia¢ przedsi¢biorca
ubiegajacy si¢ o uzyskanie zezwolenia w zakresie
ochrony przed bezdomnymi zwierzetami, prowa-
dzenia schronisk dla bezdomnych zwierzat, a takze
grzebowisk 1 spalarni zwlok zwierzat 1 ich czgsci na
terenie Gminy Jezow Sudecki.
3.Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Jezéw Sudecki:
a)prezentacja projektu Studium (...) — projektant -
architekt p. Michat Chlebowski,
b)rozstrzygnigcie Rady Gminy Jezow Sudecki o spo-
sobie rozpatrzenia nieuwzglednionych uwag zgloszo-
nych do projektu Studium(...),
c)podjecie uchwaty w sprawie Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy
Jezo6w Sudecki.
4.Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczacego Rady
1Wéjta Gminy.
S.Interpelacje i zapytaniaradnych.
6.Sprawy rozne i przyjecie protokotow z XXII Sesji Rady
Gminy.
7.Zamknigcie obrad XXIII Sesji Rady Gminy.

Po podjeciu uchwat Rada Gminy przystapita do
realizacji 3 pkt. porzadku obrad — Studium uwarunkowan
1 kierunkdw zagospodarowania przestrzennego gminy
Jezoéw Sudecki.

Pan Wactaw Lesik odczytal tres¢ uzasadnienia do
uchwaly ws. przyjecia Studium (...) oraz zapoznat Rade
z pismem pani Margaret Behnke, ktére dotyczylo
rozpatrywania uwag do projektu Studium (...) - pismo
stanowi zalacznik do protokolu. Nastgpnie glos zabrat
projektant Studium p. architekt Michal Chlebowski, po
jego wystgpieniu p. Adam Rodziewicz — podinsp. ds.
geodezji i zagospodarowania przestrzennego, przedstawit
Radzie Gminy, w jaki sposdéb Rada Gminy bedzie
rozpatrywac liste nieuwzglednionych uwag zgloszonych
do ponownego wytozenia projektu Studium uwarunkowan
1 kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy
Jezé6w Sudecki w dniach od 23 pazdziernika 2019r. do
15 listopada 2019r. oraz od 19 sierpnia 2020r. do
18 wrzesnia 2020r. Przedlozona tabela zawiera uwagi
z III i IV wylozenia. Dla kazdej nieruchomosci zostata
przygotowana prezentacja multimedialna, na ktorej byty

prezentowane mapy z zaznaczeniem omawianej

nieruchomosci:

l)aktualnie obowigzujagca mapa Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Jezow
Sudecki,

2) aktualna obowigzujagca mapa Studium uwarunkowan
1 kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy
Jezow Sudecki,

3) mapa projektu Studium (...).

Prezentacja zawierata poszczegdlne miejscowosci.

Podczas prezentacji omawianych nieruchomosci p. Adam

Rodziewicz odczytal uwagi ztozone na pismie dotyczace

danej nieruchomosci.

Gtosowanie odbyto si¢ dla kazdej nieruchomosci
poprzez podniesienie r¢gki. W protokole odnotowano
przebieg imiennego glosowania.

Po przeprowadzeniu glosowania Rada Gminy
przyjeta uchwale w sprawie Studium uwarunkowan
1 kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy
Jezow Sudecki.

W sprawozdaniu Woéjt Gminy poinformowat
Radnych o wydanych Zarzadzeniach w okresie migdzy
sesjami oraz omoéwil tematy zwigzane z: propozycja
dofinansowania zakupu samochodu dla Komendy
Miejskiej Policji, przekazania dotacji dla pogorzelcow,
wreczeniem medali za dlugoletnie pozycie malzenskie,
modernizacji o$wietlenia z wymiang zegaré6w astrono-
micznych, otrzymang dotacja z Partnerstwa Izerskiego na
wykonanie placéw zabaw 1 silowi na terenie gminy,
porozumienia z Nadlesnictwem Lwowek Slaski ws.
dofinansowania remontu drogi na Stromiec, ze ztozonymi
wnioskami na remonty drog.
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XXIV Sesja Rady Gminy odbyta si¢ 24 maja 2021
roku w sali konferencyjnej Urzgdu Gminy. Posiedzenie
otworzyl i prowadzil Przewodniczacy Rady Gminy —
Wactaw Lesik. W Sesji uczestniczyto 13 Radnych. Czas
trwania obrad —od godz. 15.00 do godz. 16.30.

Wojt Gminy pismem nr Org.0147.8.2021 z dnia 18 maja
2021r. zwrdcit si¢ z prosba o wiaczenie do porzadku obrad
projektu uchwaty ws. okreslenia wzoru wniosku
o przyznanie dodatku mieszkaniowego oraz wzoru
deklaracji o dochodach gospodarstwa domowego za okres
3 miesiecy kalendarzowych poprzedzajacych dzien
ztozenia wniosku.
Rada Gminy przyjeta wniosek 1 zamiescita w porzadku
obrad w pkt. 3 ppkt.”’f”. Po wprowadzeniu zmian porzadek
obrad zostat przyjety przez Rade Gminy przedstawia si¢
nastepujaco:
1.Otwarcie Sesji:

a)stwierdzenie kworum,

b)wybdr protokolanta,

c)wylozenie protokotu z XXIII Sesji Rady Gminy.
2.Sprawozdanie z realizacji Programu wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi za 2020 rok.
3.Podjgcie uchwat w sprawie:

a) zmian w Budzecie Gminy na 2021 rok,



b)zmiany wieloletniej prognozy finansowe;j,
c)wyrazenia zgody na przeznaczenie do sprzedazy
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Jezoéw
Sudecki,
d)wyrazenia zgody na przeznaczenie do sprzedazy
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Jezoéw
Sudecki,
e)okreslenia sredniej ceny jednostki paliwa w Gminie
Jezow Sudeckinarok szkolny 2021/2022,
f)okreslenia wzoru wniosku o przyznanie dodatku
mieszkaniowego oraz wzoru deklaracji o dochodach
gospodarstwa domowego za okres 3 miesigcy
kalendarzowych poprzedzajacych dzien zlozenia
wniosku.
4.Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczacego Rady
1 Wojta Gminy.
S.Interpelacje i zapytaniaradnych.
6.Sprawy rozne i przyjecie protokotdéw z XXIII Sesji Rady
Gminy.
7.Zamkniecie obrad XXIV Sesji Rady Gminy.
Realizujac porzadek obrad Wojt Gminy zapoznat
Rade Gminy ze sprawozdaniem z realizacji Programu
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi za 2020 rok.
Sprawozdanie stanowi zatgcznik do protokotu. Rada
Gminy nie wniosta uwag do sprawozdania. Przewodni-
czacy podzickowat za dziatalnos¢ klubow sportowych
1 pogratulowat wysokich wynikow we wspdtzawodnictwie
w wojewodztwie dolnoslaskim.
Rada Gminy realizujac przyjeta uchwaty zawarte
w porzadku obrad.
W sprawozdaniu z biezacej pracy Przewodniczacy
Rady Gminy poinformowal, ze pelnione sa dyzury
Przewodniczacego w kazdy poniedziatek od godz. 15.30 —
17.00, wszystkie sprawy mozna zgtasza¢ pisemnie lub
telefonicznie.
Wojt Gminy w sprawozdaniu poinformowal Radnych
o wydanych Zarzadzeniach w okresie mi¢dzy sesjami oraz
omowil nastepujace tematy:

- usytuowanie stacji meteorologicznej na terenie Gminy
Jezow Sudecki,

- uroczysto$ci wreczania medali za dlugoletnie pozycie
malzenskie,

- taryfy oplat za dostawe wody i odprowadzania $ciekow,

- przeglad i konserwacja sieci o$wietleniowych na terenie
gminy,

- komunikacja zbiorowa w ramach Karkonoskiej
Komunikacji oraz rentownoscig przedtuzone;j linii nr 1
do Chrosnicy,

- remont drogi Jezéw Sudecki — Czernica (III etap —
remontu, ktéry m.in. obejmuje wykonanie chodnika
1o$wietlenie ulicy Zachodniej w Jezowie Sudeckim),

- szkody towieckie, aspekty prawne, ktore byly omawiane
na spotkaniu w Siedlgcinie,

- sprzatanie rzeki Bébr od Jeziora Modrego do przystani

kajakowej przy Wiezy Ksigzecej w Siedlecinie,

- przygotowanie projektéow uchwat zwigzanych z:

ograniczeniem niskiej emisji na terenie Gminy Jezow

Sudecki oraz optat za korzystanie z cmentarzy komu-

nalnych.

W sprawach réznych Radni poruszyli sprawy zwigzane ze

zmiang organizacji ruchu w Gérnym Dziwiszowie, bra-

kiem hydrantu przy kosciele w Dziwiszowie, usytuowa-
niem przystanku autobusowego na Dolnym Dziwiszowie.

Na zakonczenie Radny Kazimierz Lewaszkiewicz ztozyt

zyczenia z okazji Dnia Samorzadu Terytorialnego.

Posiedzenie sesji zostalo zarejestrowane w formie
elektronicznej, transmisja na zywo oraz rejestracja
dzwigku znajdujg si¢ na stronie internetowej Gminy Jezow
Sudecki w zaktadce e-sesja oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Jezé6w Sudecki.

Redakcja

Swietlica w Czernicy otrzymala sprzety
rekreacyjno-sportowe

W kwietniu biezacego roku Swietlica Wiejska
w Czernicy wzbogacila si¢ o profesjonalny stot
bilardowy i stét do tenisa stolowego. Sprzgt jest darem
Panstwa Danuty 1 Marka Szopinskich dla lokalnej
spotecznosci.
Niespodzianka dla mieszkancéw po ponownym otwarciu
swietlicy, byta duza frajdg i mitym zaskoczeniem.
Obecnie w atmosferze sportowej rywalizacji poznajmy
tajniki 1 zasady gry w bilarda, probujac swoich sit
w malych rozgrywkach.

Dziekujemy serdecznie Panstwu Szopiniskim
za okazane wsparcie, wielkie serce i przyjemnosé
sprawiong mieszkarncom.

Monika Niedzielska




Czernickie Pary na medal - na dobre i na zle,
takze w czasach pandemii

W ostatnim czasie mialy miejsce niezwykte
wydarzenia z udzialem mieszkancow Czernicy. Epidemia
koronawirusa 1 obostrzenia z niej wynikajace sprawily, ze
jubileusz "Ztotych godow", czyli 50-ciu lat wspolnego
pozycia malzenskiego zaplanowany na 2020 rok musiat
zosta¢ przetozony. Spotkanie wszystkich Par Jubilatow
podczas odchodéw "Dnia Seniora" nie doszedt do
realizacji. W zwiazku z tym poczyniono nowe rozwigzania.

W sobote 13 marca 2021 r. bylismy gosémi Panstwa
Janiny i Mieczystawa Koztowskich. Natomiast w sobote
20 marca 2021 r. do Urzedu Stanu Cywilnego w Jezowie
Sudeckim przybyli Panstwo Mariai Jozef Zielinscy.

Obie Pary Jubilatow w dowod uznania dla trwatosci
matzenstwa i rodziny odebraly medale i legitymacje za
dlugoletnie pozycie matzenskie nadane przez Prezydenta
Rzeczypospolitej. Aktu dekoracji oraz serdeczne zyczenia
pod adresem dostojnych Jubilatow, podzigkowania za

godne i dlugie pozycie matzenskie, za pickny przyktad dla
mtodego pokolenia, dokonal Wojt Gminy Jezow Sudecki
Pan Edward Dudek. W czesci oficjalnej zabrat rowniez glos
Przewodniczacy Rady Gminy Pan Wactaw Lesik wreczajac
tablice pamiatkowa oraz kosz stodyczy. Do zyczen
dotaczyty si¢ Zastgpca Kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego Pani Alicja Karmelita oraz Pani Ewa Smolnicka
Soltys wsi Czernica.

Mimo niecodziennych okolicznosci, w pomniejszonym
gronie, po czgsci oficjalnej uczestnicy spotkali si¢ przy
uroczyscie nakrytych stotach wypekionych stodkosciami.
Atmosfera bylaradosnaiprzepetniona wspomnieniami.

Zaserdeczne prryjecie dziekujemy.

Drodzy Jubilaci z okazji tak pigknej rocznicy Slubu,
Jjeszcze raz sktadamy najlepsze zyczenia, diugich lat Zycia
w zdrowiu, pogody ducha i doczekania si¢ kolejnych
Jubileuszy.

Ewa Smolnicka
Soltys Czernicy

Bieg Charytatywny dla Antosia -
Kilometry Pomocy - Szczodre - 23.05.2021r.

W niedzielny poranek wyruszyliSmy za Wroctaw do
gminy Dhugoteka, aby wzig¢ udziat w Charytatywnym
Biegu, z ktérego caty dochod przeznaczony byt na
leczenie chorego dziecka - Antosia.

Impreza byta bardzo dobrze zorganizowana. Odbyt
si¢ bieg dla dorostych na 5 km oraz bieg towarzyszacy na
dystansie 1,5 km. Nasi uczniowie wzieli udziat w biegu
towarzyszacym, gdzie odniesli sukcesy:

Imiejsce Kacper Zawada
[II'miejsce Pawet Sikora
IV miejsce Szymon Piwowar

Gratuluje wszystkim uczniom, ktorzy wzieli udzial
w tej szczytnej imprezie !!!
Andrzej Zaremba



Mtodzi Modelarze Lotnicy na start 2021

22 maja br. na Gorze Szybowcowej odbyly si¢
dlugo oczekiwane zawody modeli szybowcéw wolno
latajacych. Zawody to takze podsumowanie pracy dzieci
1 mtodziezy z naszej modelarni. W zawodach brali udziat
zawodnicy z Bielawy, Watbrzycha, Szczawna Zdroju

1 oczywiscie nasi reprezentanci. Zawody cieszyly si¢
duzym zainteresowaniem nie tylko zawodnikéw, ale
1 wsparciem rodzicow oraz jak zawsze Pilotéw
z Jeleniogdrskiego Klubu Seniorow Lotnictwa. Zawod-
nicy startowali w trzech kategoriach F11/2, FIH, FIN,
pomimo duzego wiatru, ktéry przeszkadzal w lotach
modelom, udato si¢ przeprowadzi¢ zawody do konca. Po
zakonczeniu konkurencji wszyscy udali si¢ na wspolne
ognisko potaczone z wreczeniem nagrdd 1 pieczeniem
kietbasek. Kazdy zawodnik otrzymat dyplom, magnes
okolicznosciowy 1 stodycze, a zwyciezcy dodatkowo
medale.

W poszczegolnych kategoriach miejsca zajeli:
Kategoria F11/2 do 12 ]lat

I'miejsce Aleksander Markiewicz
[I'miejsce Julian Lisak
[Imiejsce  Victorie Taberle

Kategoria F1H od 12 lat

I'miejsce Patryk Szakiel
I miejsce Szczepan Kimbert
I miejsce Piotr Tyminski

Kategoria F1M od 12 lat

I miejsce Kacper Sadowski

[T miejsce Adrian Gurtatowski

I miejsce Igor Chmielowski
Kategoria F1N do 12 lat

I'miejsce Julian Lisak

[I'miejsce Aleksander Markiewicz
[T miejsce Maria Malczuk

Organizatorami zawodow bylo Euroregionalne
Centrum Modelarskie przy wspolpracy z Gming Jezow
Sudecki, Aeroklubem Jeleniogdrskiem i Samorzadem
Uczniowskim Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Jezowie Sudeckim. Organizatorzy bardzo dzigkuja

Panstwu Mirosiom, Pani Agnieszce Sowinskiej i Joannie
Stabickiej z SU, panstwu Grazynie i Mirkowi Kazimier-
czakom za pomoc przy organizacji zawodow oraz Panu
Bernardowi -pasjonatowi modelarstwa z Niemiec, ktory
podarowat naszej modelarni duzo cennych nagrod.

Wtadystaw Jagietto



X Grand Prix Tenisa Stolowego Dzieci i MlodzieZy
Gminy Jezow Sudecki

Grand Prix Dzieci 1 Mtodziezy w Tenisie
Stolowym jest to catoroczny cykl turniejéw, odby-

wajacych si¢ w dni wolne od zaje¢ szkolnych. Miejscem
rywalizacji byta hala sportowa w Jezowie Sudeckim.
Zawodnicy podzieleni byli na 3 kategorie wiekowe:
k1. IV imtodsi, kl. V-VIikl. VII-VIIIL.

W tegorocznym cyklu odbyto sie 5 turniejow, z ktorych
najstabszy nie byt liczony. Zgodnie z regulaminem
najlepsze piatki w kazdej kategorii otrzymaty puchary,
dyplomy i nagrody rzeczowe. Turniej finalowy zostat
rozegrany 19.06.2021r.

W  koncowej klasyfikacji catego Grand Prix najlepiej
wypadli:

I miejsce

Kalina Trytek - Siedlecin

Krystian Tomon - Siedlecin
Malwina Trytek - Siedlecin

Kacper Zegota - Siedlecin

Kornelia Juszczak - Siedlecin
Przemystaw Kochan - Siedlecin

I miejsce

Natasza Zegota - Jezow Sudecki
Aleksandra Zontek - Jezow Sudecki
Kamil Gromala - Siedlgcin

Marta Trojak - Jezow Sudecki
Kacper Zawada - Ptoszczyna

III miejsce

Joanna Pisarska - Jezé6w Sudecki
Karol Romaniuk - Jezéw Sudecki
Matgorzata Wektyk - Siedlecin
Fabian Lugowski - Siedlecin
Wiktoria Drozd - Siedlecin
Pawet Sikora - Siedlgcin

Gratulujemy wszystkim uczestnikom cyklu !!!

Andrzej Zaremba



Sprzqtanie rzeki Bobr w Siedlecinie

Dnia 12.06.2021 r. na terenie sotectwa Siedlgcin
miata miejsce akcja sprzatania rzeki Bobr (od tamy
fr G s

zbiornika Perta Zachodu do mostu w Siedlgcinie).
W akcji uczestniczyli przedstawiciele: Powiatu
Karkonoskiego, Wdd Polskich, Dolnoslaskiego Zespotu

Parkow Krajobrazowych, OSP Siedlecin, OSP Czernica,
OSP Jezow Sudecki, OSP Dziwiszow, Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego, Zwigzku Gmin Karkonoskich,
Panstwowej Strazy Pozarnej-JRG nr 1, Urzedu Gminy
Jezéw Sudecki, mieszkancy sotectwa Siedlecin 1 chetni
turysci.

Akcja dzigki zaangazowaniu tak licznej grupy
uczestnikdw przebiegta sprawnie i1 efektywnie. Znaczne
losci $mieci zostaty zebrane 1 wywiezione na wysypisko.
Na koniec sprzatania Pan Marian Tyka Soltys wsi
Siedlgcin, zaprosit w imieniu Wdéjta Gminy Jezoéw
Sudecki uczestnikéw akcji do sali Domu Ludowego
w Siedlegcinie naregeneracyjny positek.

Wszystkim uczestnikom akcji, zaangazowanym
instytucjom i mieszkancom Gminy serdecznie dzigkujemy
za pomoc i zaangazowanie w dbatlos¢ o czystosé
otaczajqcej nas przyrody i sSrodowiska.

Sekretarz Gminy Jezow Sudecki
/-/ Ewa Nidzgorska

Wreszcie mozna bylo zorganizowaé tradycyjnie
Dzien Dziecka i1 zobaczy¢ szczgsliwe, rozesmiane buzie.
Nawet pogoda 01.06.2021 r. dopisata. Stonce swiecito,
gdy dzieci w trzech kategoriach wiekowych pokonywaty

przygotowane przez p. Katarzyn¢ Lobocka 1 p. Stani-
stawe Bieniasz konkurencje sportowe. Zbierato si¢ na
deszcz, kiedy najlepsi zawodnicy byli nagradzani.
Wszystkie dzieci zebrane na placu przy swietlicy
wiejskiej w Chrosnicy otrzymaty upominki od Rady
Soteckie;.

W trakcie zabawy p. Lucyna Krzeszowska
prowadzila oprawe muzyczng. Pani Joanna Wojtko
uczyta dzieci chodzi¢ na szczudtach.

Wszyscy szczesliwi 1 obdarowani nagrodami
zyli dotrze¢ do domoéw, zanim zaczal padac deszcz.

)

zd

Katarzyna Lobocka



Osobliwosci geologiczne Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru

PARH HRAJOERAZCAY

Jednym z gtéwnych celéw ochrony
Parku Krajobrazowego Doliny Bobru jest
zachowanie geologicznej i geomorfolo-
gicznej roznorodnosci jego obszaru, w tym
licznych form skalnych - grzbietow
i kulminacji, zrownan wierzchowinowych
i stokowych oraz wychodni skalnych.
Uksztattowanie powierzchni terenu parku odznacza si¢ duzym
zroznicowaniem. Dominujagcym jest krajobraz pogorski,
w ktorym wysokosci bezwzgledne nie przekraczaja 500m
n.p.m.. Najwyzszym szczytem jest Siedlgcinka nad Siedle-
cinem o wysokosci 495 m n.p.m. Najnizej zas, na poinocy,
potozone jest koryto Bobru w okolicy Lwéwka SI., lezace na
wysokosci210 mn.p.m.

Teren parku charakteryzuje si¢ bardzo urozmaicong
budowa geologiczng, bedaca efektem trzech zasadniczych
czynnikow: potozenia, genezy oraz wieku skat. Park potozony
jest w Sudetach Zachodnich na styku trzech mezoregionow:
Pogorza Izerskiego, Gor Kaczawskich i Pogorza Kaczaw-
skiego, utworzonych z odmiennych struktur geologicznych,
reprezentowanych przez utwory metamorfiku kaczawskiego
(m.in. lupki serycytowo-kwarcowe, fyllity, kwarcyty,
zielence, diabazy) na wschodzie i metamorfiku izerskiego
(m.in. gnejsy i granitognejsy) na zachodzie. W pdinocne;j
czesci wystepujg piaskowcee, zlepienice itowce 1 mutowce.
Skaty budujace teren parku nalezg do wszystkich trzech grup
wyroznianych przez geologow, czyli skat magmowych,
osadowych i metamorficznych. Wsréd skal osadowych
wystepuja zarowno te pochodzenia morskiego, jak i osady
srodowiska ladowego, natomiast z grupy skat magmowych
znalez¢ tu mozna zarowno skaty gtebinowe (m.in. granity), jak
i wylewne (m.in. bazalty). Reprezentujg one niemal wszystkie
okresy geologiczne, od najstarszego okresu ery paleozoicznej
- kambru, po najmtodsze utwory czwartorzgdowe, bedace
dowodem ladolodu skandynawskiego na tych obszarach.

GOLIrY BOBRLU

Wszystkie te czynniki majg przetozenie na zrdéznicowanie
wystepujacych tu form geomorfologicznych, ktore sa jedna
z atrakcji dla turystow odwiedzajacych park. Wsrdd licznych
obiektow geologicznych do najciekawszych mozna zaliczy¢
m.in. nek bazaltowy z porwakami piaskowca w okolicy wsi
Lupki stanowigcy pomnik przyrody, Lwoweckie Skaty zwane
inaczej Szwajcaria Lwowecka, Borowy Jar - bedacy
przelomowym odcinkiem doliny rzeki Bobr, Dziki Wawdz
w Maciejowcu, lawy poduszkowe na Gorze Zamkowej we

Wleniu, wzniesienie Stanek z punktem widokowym
Kapitanski Mostek.

Réwniez na terenie Gminy Jezéw Sudecki znajduje
si¢ wiele ciekawych miejsc 1 obiektow geologicznych, naleza
do nich m.in. Przetom Wrzeszczynski, formacja skalna
Wiezyca czy Géra Wapienna.

Przelom Wrzeszczynski jest to przelom typu
epigenetycznego. Doliny tego typu powstajg, gdy rzeka
rozwija si¢ na powierzchni zbudowanej ze skat osadowych
pokrywajacych ukryta pod nimi starg rzezbe. Rzeka wzdhuz
swojego grzbietu wypreparowuje stare, bardziej odporne
grzbiety. Przetom Wrzeszczynski ma dtugosé¢ ok. 4 km
i rozpoczyna si¢ w miejscu, gdzie rzeka Bobr opuszcza
szerokie obnizenie, w ktorym zostala zatozona miejscowos¢
Siedlecin. Gleboko$¢ przetomu wynosi od 80 do 100 m. Dolna
czg$¢ przetomu zostata zalana w wyniku spietrzenia wod
zaporg wodng we Wrzeszczynie 1 obecnie stanowi jezioro
zaporowe - Wrzeszczynskie. Przetom posiada strome zbocza
z licznymi formami skalnymi, aby je zobaczy¢ z bliska trzeba
opusci¢ sciezki wiodace tuz powyzej lustra jeziora i wspiaé si¢
nieco wyzej na stok.

Na uwage zastuguje rowniez formacja skalna
Wiezyca, znajdujaca si¢ nieopodal Goscinca Perta Zachodu,
przy potnocnym przyczoétku ktadki nad Jeziorem Modrym. Ma
ona ok. 10 m wysokosci i ptaska powierzchni¢ szczytowa.
Skatka przybiera ksztalt wiezy z prostopadtym uktadem
spekan. Regularna sie¢ peknie¢ w skale sprawia, ze w skutek
dzialania procesow wietrzenia, giownie zamarzania wody
w szczelinach i rozsadzania przez korzenie roslin, dzieli si¢
ona na ostrokrawedziste fragmenty, ktore nastepne odpadaja
i gromadza si¢ na stoku ponizej. Powstaja w ten sposob




rumowiska gtazow, niekiedy takze wigkszych blokow. Mozna
je zobaczy¢ zardwno na skatkach za ktadka, jak i idac w gore
rzeki.

Interesujacym miejscem z punktu widzenia geolo-
gicznego jest takze Gora Wapienna potozona pomigdzy
Siedlecinem a Ploszczynka. Jest to strome kilkuwierz-
chotkowe wzniesienie (wys. 507 m n.p.m.), stanowiace jedng
z gtéwnych kulminacji Matego Grzbietu w Gorach
Kaczawskich. Géra Wapienna zbudowana jest ze staro-
paleozoicznych zielencéw i ryolitow oraz kambryjskich
hupkéw metamorficznych z pokazng soczewa kambryjskich
marmurow kalcytowych i dolomitycznych. W przesztosci
prowadzona byta tu eksploatacja wapieni i tupkow, czego
pozostatosciag sg kilkupoziomowe wyrobiska starych
kamienioloméw obfitujacych w urwiste $ciany skalne
i wawozy. W ich dnach pojawiaja si¢ okresowo niewielkie
stawki o zielonym zabarwieniu wody. Do dzi$ zachowaly si¢

rowniez ruiny wapiennikow z XVIII i XIX w., w ktérych
wypalano eksploatowane tu wapienie.

Przedstawione wyzej miejsca oraz wiele innych na terenie
Parku Krajobrazowego Doliny Bobru zacheca do pieszych
wedréwek, wypoczynku na tonie przyrody oraz poznania
budowy geologicznej i ciekawej historii parku zwigzanej
zrzeka Bobr.

Bernaderta Gryzio
Dolnoslgski Zespot Parkow Krajobrazowych
Oddzial Jelenia Gora

Materialy informacyjne nt. Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru dostepne sa w Oddziale Jelenia Gora,
ul. Kamiennogérska 2 w Jeleniej Gorze oraz w wersji
elektronicznej na str. internetowej www.dzpk.pl

Swieto Konstytucji 3 Maja

Dnia 3-go Maja Polska i Polacy na calym $wiecie
obchodza $wieto narodowe upamig¢tniajace uchwalenie
w 1791 r. pierwszej] w Europie i drugiej na $wiecie
spisanej Konstytucji.

Ponad dwa wieki temu Sejm Czteroletni uchwalit
ustawe rzagdowa, znang nam dzisiaj jako Konstytucja
3 Maja. Byla to pierwsza w Europie i druga na $wiecie
ustawa, ktéra regulowala podstawy ustroju Rzecz-
pospolitej. Dokument obejmowal w swoich zapisach
organizacj¢ wladz panstwowych, obowiazki obywateli
oraz ich prawa. W zalozeniu byt swoista probg ratowania
Polski m.in. poprzez wzmocnienie wtadzy wykonawcze;j.
Wecezedniej ustrdj panstwa zbudowany byt w oparciu
o zasade "liberum veto", ktora byta wykorzystywana
przez szlacht¢ do zrywania Sejmow, gdzie w rezultacie,
zadna ustawa nie mogta by¢ wprowadzona w zycie bez
jednomysinej decyzji postow.

Mimo ze Konstytucja 3 Maja przywrdcita
Polakom nadziej¢ na uratowanie niezaleznos$ci
1 niepodlegtosci kraju, stworzona byta w obawie przed
imperialnymi zakusami naszych zaborcow, ktorzy
wczesniej zajeli czes¢ terytorium Rzeczpospolitej
Obojga Narodow w 1772 r. Niestety ustawa, ktora miata

zapewni¢ Polsce tad prawny, obowigzywata rok i dwa
miesigce. Zostala obalona na skutek wojny polsko -
rosyjskiej w 1792 r. i dziatan rodzimych zdrajcow, ktdrzy
zawigzali Konfederacje Targowicka. W efekcie doszto
p6zniej do kolejnych rozbioréow i1 upadku panstwa
polskiego.

Przez caty okres zaborow Konstytucja 3 Maja stata si¢
symbolem dazenia narodu polskiego do odzyskania
niepodlegtosci, a nastepnie byla pierwszym swigtem
panstwowym ustanowionym w niepodlegtej Polsce
w1919r.

Obecnie, w obliczu globalnego zagrozenia epide-
miologicznego, odpowiedzialna postawa obywatelska
jest potrzebna jeszcze bardziej. Tegoroczne obchody
Swicta Konstytucji w Jezowie Sudeckim, mialy
tradycyjny charakter, ale w formie dostosowanej do
wymogow pandemii i ograniczen z nig zwigzanych.
3 maja 2021 r. przed Krzyzem 1 Pomnikiem Pamigci
Narodowej zostaly zlozone kwiaty i zapalone znicze.
W uroczystosci wzieli udzial: Wojt Gminy - Edward
Dudek, Wicestarosta Powiatu Karkonoskiego - Artur
Smolarek, Przewodniczacy Rady Gminy Jezow Sudecki
- Wactaw Lesik, Radni Rady Gminy - Krzysztof Gawron,
Andrzej Kacperski, Dyrektor Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego w Jezowie Sudeckim - Anna Kedzierska,
Prezes Stowarzyszenia Euroregionalnego Centrum
Modelarskiego w Jezowie Sudecki - Wtadystaw Jagietto
wraz z cztonkami Stowarzyszenia, opiekun miejsca
pamigci - Anna Grzegorczyk, przy asyscie i1 zabez-
pieczeniu przez druhow z OSP Jezéw Sudecki.

Po uroczystosci pod Krzyzem i Pomnikiem
Pamigci Narodowej, odbyta si¢ w kosciele p.w. $w.,
Stanistawa Biskupa msza swigta w intencji Ojczyzny,
sprawowana przez ks. kanonika Andrzeja Szarzyn-
skiego. Na zakonczenie w zwiazku ze §wietem patrona
strazakow $w. Floriana (4 maja) na placu koscielnym
ksiadz proboszcz modlil si¢ 1 bltogostawit stuzbie
strazakow.

Redakcja



Spotkanie sobotkowe w Chrosnicy

Kolorowe Koto Gospodyn Wiejskich w Chrosnicy
przygotowato spotkanie sobdtkowe "Ogien 1 ziota". Gdy
nad ogniem zawist kociotek z zupa pokrzywowa,
rozpoczeto si¢ tradycyjne plecenie wiankow. Wonne
ziota i feeria barw kwiatow z chrosnickich tgk 1 ogrodow
to doskonata kompozycja. Cho¢ przewidziano upominki
dla wszystkich uczestnikow zabawy, najpigckniejszy
wianek otrzymal nagrode specjalng - wygrala pani sottys
Stanistawa Bieniasz. Dla dzieci przygotowano gry
1 zabawy kuglarskie z dawnych lat. Przyjemny chtéd
wieczoru nad Chro$nickim Potokiem sprzyjat zabawie.
Oprawe muzyczng zorganizowala niezawodna DJ Lucy.
Spotkanie sobdtkowe udoskonality potrawy: zupa wege
1 przysmaki z grilla, nie zabrakto rowniez smakowitych
wyrobdéw Kolorowego Kota Gospodyn Wiejskich.
Joanna Wojtko

Nasi modelarze odrabiajg stracony czas spowo-

dowany pandemig koronawirusa 1 startujag w kolejnych
zawodach modelarskich. Kilka dni po naszym pikniku
najmtodsi modelarze z naszej modelarni brali udziat
w zawodach modelarskich w klasie FIN.
W Dzierzoniowie, pod opieka instruktora i opiekuna
najmtodszej grupy modelarzy Krzysztofa Banskiego,
nasi modelarze zdobyli dwa medale; srebrny medal -
Janek Miro$, abragzowy medal - Miltosz Lisak, czwarte
miejsce zdobyt Jakub Miros.

Gratulacje dla wszystkich zawodnikow i podzie-
kowanie dla Krzysztofa Banskiego za zorganizowanie
wyjazdu nazawody.

Euroregionalne Centrum Modelarskie
Wiadystaw Jagietlo

Mieszkancy Siedlecina laureatami
w XVIII Ogolnopolskim Konkursie
Bezpieczne Gospodarstwo Rolne’ 2021

Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo Rolne to jedno
z wielu dziatan prewencyjnych Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, ktorego celem jest promocja
zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym.
Panstwo Renata i Adam Nowogrodzcy 7 Siedlgcina -
Gmina Jezé6w Sudecki w etapie regionalnym konkursu
przeprowadzonym przez Placowke Terenowa KRUS
w Jeleniej Gorze zajeli I miejsce i zakwalifikowali si¢ do
etapu wojewodzkiego.
Komisja konkursowa przy ocenie gospodarstwa brata pod
uwage przede wszystkim: organizacj¢ obejscia i podworza
gospodarstwa, tad i porzadek w obrgbie podworza,
zabudowan 1 stanowisk pracy, stan techniczny budynkéw
inwentarskich i1 gospodarczych oraz maszyn, urzadzen
inarze¢dzi stosowanych w gospodarstwie rolnym, estetyke
gospodarstw, zastosowane rozwigzania organizacyjne,
technologiczne i techniczne wplywajace na bez-
pieczenstwo osob pracujacych i przebywajacych
w gospodarstwie rolnym.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Oddziat Regionalny we Wroctawiu w etapie wojewodzkim
Konkursu Bezpieczne Gospodarstwie Rolne 2021r.
przyznala gospodarstwu Panstwa Nowogrodzkim rowniez
[ miejsce.

Laureatom serdecznie gratulujemy
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Piknik Modelarski

Dnia 13 czerwca 2021 roku na Gérze Szybowcowe;j
w Jezowie Sudeckim Euroregionalne Centrum Modelarskie
zorganizowato Piknik Modelarski, przy wspolpracy z Gming
Jezoé6w Sudecki 1 Aeroklubem Jeleniogérskim. Czekalismy na
mozliwos$¢ spotkania wiele miesigcy. Nasze pikniki z roku na
rok ciesza si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem modelarzy
z wiodacych modelami z Polski i kolegow modelarzy
zNiemiec oraz Czech.

W tym roku nasza imprez¢ odwiedzito kilkaset osob.
Tegoroczny piknik odbywat si¢ w dwdch odstonach.
12 czerwca br. na lotnisku w Jeleniej Gorze odbyly sie zawody
pn. "Karkonoskie spotkanie modelarzy" w rywalizacji
o puchar Karkonoszy. Na plycie lotniska mozna byto
podziwia¢ wspaniate modele szybowcow: Lisa, Bociana,
Puchacza, Jaskotke czy samolotow Wilga, Lin, Piper i wiele
innych. Duze podzigckowania dla Zarzadu Powiatu
Karkonoskiego, ktory ufundowat wspaniate nagrody.

Drugi dzien imprezy to gtéwne obchody Pikniku
Modelarskiego, ktory otworzyt Wojt Gminy Jezéw Sudecki
Pan Edward Dudek. Przy wietrznej pogodzie na Gore
Szybowcowa przybyto wiele osdb, a bylo na co popatrze.
Prezentowaly si¢ grupy rekonstrukcyjne-Wikingdw i Stowian,
wystawcy broni palnej, Straz Miejska 1 grupa motocyklowa
Policji z Jeleniej Gory, wdz bojowy OSP Jezow Sudecki.
Najwigksza atrakcjg Pikniku byly modele latajace. Organi-
zatorzy zadbali rowniez o najmtodszych uczestnikoéw pikniku,
ktorzy mogli wzig¢ udziat w przygotowanych dla nich
konkurencjach, a takze w warsztatach modelarskich. Duzym
powodzeniem cieszyly si¢ konkurencje i zawody modelarskie,
miejsca na podium zajeli w konkurencjach:

Na celno$¢ ladowania:
I'miejsce Dominik Zielinski
[I'miejsce Artur Sowinski
I miejsce Pawel Oreszczuk
Na odleglo$¢ - kategoria proca:
I'miejsce Julia Romanowska
[I'miejsce Pawet Oreszczuk
[T miejsce Franek Zygmunt
Lotow na odleglos¢ - kategoria z reki:
I miejsce Artur Sowinski
[I'miejsce Dominik Zielinski
I miejsce Pawel Oreszczuk
Organizatorzy zadbali o to, aby kazdy uczestnik
Pikniku otrzymat goracy positek - zupa z kotta oraz przekaski

inapoje. Tegoroczna impreza modelarska zaangazowata wiele
0s0b 1 wymagata wielu przygotowan, poniewaz odbywata si¢
na dwoch lotniskach. Organizacja imprez udata si¢ dzigki
wspaniatym ludziom, ktorzy zawsze nas wspierajg.

W imieniu organizatorow bardzo dzigkuje kolegom
modelarzom, panstwu Grazynie i Mirkowi Kazimierczakom,
pani Agnieszce Sowinskiej z Samorzgdu Uczniowskiego przy
Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Jezowie Sudeckim,
paniom.. Magdalenie Dukowicz, Marioli Gurtatowskiej,
Monice Jagietto, Ewie Witkowskiej, Joannie Szakiel, panstwu
Mirosiom oraz OSP Jezow Sudecki za czynny udzial, wsparcie
i okazang pomoc.

Wy

Piknik Modelarski odbyt si¢ w ramach projektu
pn. "20-lecie Partnerstwa Gmin Jezow Sudecki, Paseky nad
Jizerou".

W 2021 roku Gminy Partnerskie obchodza swoj
Jubileusz 20-lecia Partnerstwa. Dotychczas Gminy Jezow
Sudecki i Paseky nad Jizerou zrealizowaty wspolnie
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23 projekty i 419 spotkan dwu i trdjstronnych po trzech
stronach granic (Partnerstwo Gminy Jezow Sudecki, Paseky
nad Jizerou i Vierkirchen). Podczas tych projektow i licznych
spotkan, ale tez poza ich realizacja, odbywaty si¢ kontakty
grup spotecznych w gminach partnerskich. Przez 20 lat Gminy
osiggnely wspolprace na bardzo wysokim poziomie
organizacyjnym i spolecznym. Najwazniejszym problemem
jaki gminy chcg zrealizowac, jest zintegrowanie miesz-

kancow, a szczegodlnie mtodego pokolenia, ktore uczy sie
partnerstwa poprzez uczestnictwo w realizowanych
dziataniach. Mieszkancy chetnie uczestniczg i wyrazajg swoja
wole do czynnego udziatu w zyciu kulturalnym, sportowym,
turystycznym partnerskich gmin.

Codzienny tryb zycia mieszkancow nie pozwala na czeste
kontakty z partnerami i realizacj¢ codziennych dziatan.
Dlatego w dziataniach opisanych w tym projekcie pragniemy,
aby integracja mieszkancow byta wigksza, zwlaszcza tych,
niezrzeszonych i nieaktywizujacych si¢. Problem rozwigzemy
poprzez wspoltprace partnerska, realizacje wspolnych dziatan
w ramach corocznego Kalendarza Imprez Gmin Partnerskich,
co sprawi, ze mieszkancy gmin partnerskich beda przyjezdzali

czipl B

PREKRACUIEME HRANICE
PRIEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

EVROPSKA LINIE / UNIA EUROPEISKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGD

spontanicznie, beda nawigzywali partnerskie relacje, a nawet
przyjaznie mieszkancéw irodzin.
W ramach projektu Gmina zaplanowata realizacje
nastepujacych dziatan:
1.Spotkanie na nartach biegowych.
2.Koncert dzieci w Gminie Partnerskie;.
3.Warsztaty 1 pokazy modelarskie w Gminie Paseky nad
Jizerou.
4.Piknik Modelarski.
5.Spotkanie Seniorow.
6.Konferencja z okazji 20-lecia partnerstwa.
7.Wydanie folderu promujacego 20-lecia partnerstwa.
8. Wydanie kalendarza gmin partnerskich na 2022 rok.

Termin realizacji projektu : 1 stycznia-31 grudnia 2021 roku.
Budzet projektu:

Calkowite koszty kwalifikowane - 15.398,15 Euro z tego

85% z EFRR - 13.088,42 euro, 5% z budzetu panstwa - 769,90
euro, 10% udziat wlasny gminy Jezow Sudecki-1.539,83 euro.

Redakcja
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Sprzqtanie Doliny Ochotnicy

W sobote 24.04.2021r z inicjatywy mito$nikéw
Gor Kaczawskich, porozumieniu z Nadlesnictwem
Lwowek Slaski i oczywiscie mieszkaficami wsi
Ploszczyna zorganizowano sprzatanie Doliny Ochotnicy.

o B [ = \ | | 1N

Zapewne wielu mieszkancéw Gminy Jezéw Sudecki
zastanawia si¢, gdzie to jest? Potok plynacy przez
Ploszczyne w kierunku Czernicy. Dolina Ochotnicy to
pickne 1 urokliwe miejsce Pogorza Kaczawskiego.
Najatrakcyjniej wyglada wilasnie wiosna, gdy wszelka
roslinnos¢ budzi si¢ do zycia, tu m.in. przoduje czosnek
niedzwiedzi, $niezyca, zawilec zolty, tuskiewniki
rézowe, a takze pickne ciemierniki. Jak si¢ okazuje, to
jest najwigksze przyrodnicze stanowisko ciemiernika
w Polsce. Niestety z przykroscia stwierdzamy, iz to
wyjatkowe miejsce jest regularnie zasypywane $mie-
ciami. To nie sg zwykle $§mieci wyrzucone przez okno
samochodu, czy zostawione przez spacerowiczow, lecz
z premedytacja wywiezione z naszych domostw, np. po
remoncie, po porzadkach w garderobie, kuchni czy
piwnicy.

Dlatego mieszkancy, lesnicy, mitosnicy i przyja-
ciele przyrody, uzywajac stow jednej z uczestniczek "...
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z potrzeby serca. Serca do natury..." zebrali si¢ w dzien
wolny, aby posprzatac ten teren. Czekat nas ogrom pracy,
ktérej efektem byto zebranie kilkuset kilogramow
smieci. I to nie koniec, bo z pewnoscig akcj¢ trzeba
powtorzy¢. JesteSmy wdzigezni wszystkim, ktorzy
przybyli 1 poswigcili swdj czas na sprzatanie tego
wyjatkowego dla naszej gminy terenu. Ogromne
podzigkowania przekazujemy Nadlesnictwu Lwowek
Slaski za zapewnienie workéw na $mieci, a takze ich
wywoz. Dzigkujemy przedstawicielom medialnym
z Radia Wroctaw za wspieranie i promowanie akcji.

W artykule nie podajemy imion i nazwisk uczestnikéw
czy przedstawicieli instytucji, poniewaz w catym
przedsiewzieciu nie mieliSmy zamiaru liczy¢ na osobiste
podzigkowania. Chodzi nam bardziej o zmotywowanie
innych mieszkancow w pdjscie naszymi §ladami, a takze
niektérym da¢ do myslenia, iz miejscem odpadow nie s
lasy, potoki czy przydrozne rowy.

Janina Truchanowicz-Kaminska

Choroba zawodowa rolnikow - Borelioza

Zycie na wsi i praca
w gospodarstwie rolnym
zwigkszaja narazenie
kazdego cztowieka na
kontakt z kleszczami, ktore
cho¢ sa niewielkie, przeno-
szg wiele groznych chorob.
Wsrod rolnikow najczestszg chorobg przenoszong przez
kleszcze jest borelioza. W rolnictwie, lesnictwie, fowiec-
twie 1 rybactwie borelioza to najczescie] wystepujaca
choroba zawodowa.

Choroba zawodowa rolnikéw to choroba, ktora
powstata w zwigzku z pracg w gospodarstwie rolnym,
jezeli objeta jest wykazem choréb zawodowych
okreslonych w przepisach wydanych na podstawie
Kodeksu Pracy (Ustawy z dnia 20 grudnia 1990r.
oubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, art. 12).

Dla wigkszosci z nas kleszcze kojarza sie
z lasami, ale niestety spotykamy je niemal wszedzie: na
takach, pastwiskach, nad rzekami i jeziorami,
w zaros$lach, a nawet na trawnikach w miastach i na wsi.
Zagrozenie ugryzieniem przez kleszcze dotyczy
praktycznie catego kraju. Aktywnos$¢ kleszczy wystepuje
mi¢dzy majem, a listopadem, natomiast najwigce]
zachorowan notuje si¢ w czasie zerowania nimf - od maja
do sierpnia.

Borelioza to grozna choroba zakazna atakujaca
wiele narzadow. Jest obecnie najczgsciej stwierdzang

choroba odkleszczowa. Na czlowieka 1 zwierzgta
przenosza je kleszcze, w ktorych uktadzie pokarmowym
bytuja kretki wywotujace borelioze. Istnieje podejrzenie,
ze kretki wywolujace borelioze moga by¢ przenoszone
takze przez owady, m. in. gryzace muchy, komary, pchty.
Kretki boreliozy atakujg uktad nerwowy (penetrujg ptyn
mozgowo - rdzeniowy, mdzg i opony moOzgowo -
rdzeniowe), krotko po zakazeniu, wplywajac na
zachowanie osoby zakazonej. Borelioza bywa wigc
mylona z wieloma chorobami, np. chorobami
psychicznymi, reumatoidalnym zapaleniem stawow,
wadami serca, stwardnieniem rozsianym czy chorobg
Alzheimera.

Pamig¢taj - jesli podejrzewasz u siebie ugryzienie przez
kleszcza, zaobserwowale$§ np. rumien wedrujacy,
koniecznie powiedz o tym swojemu lekarzowi!

Aby zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcze:

* mozliwie szczelnie okrywaj ciato (koszula z dlugimi
r¢kawami, spodnie z dlugimi nogawkami, kryte buty,
wysokie skarpety - nie musza by¢ grube, zeby skutecznie
ochroni¢, wskazane jest takze nakrycie glowy);
oodpowiedni strdj zadbaj zwtaszcza podczas prac
polowych, pracy w lesie, zbierania owocow runa lesnego;
* nie siadaj bezposrednio na trawie, na zwalonych
drzewach;

* unikaj spacerow w wysokiej trawie, zaroslach -
wybieraj przetarte $ciezki;
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* zachowaj szczegdlng ostroznos¢ na terenach maso--
wego wystepowania kleszczy i w sezonie ich wzmozonej
aktywnosci,

* stosuj $rodki odstraszajace kleszcze - zawsze zgodnie
zinstrukcja producenta;

* uwaznie sprawdzaj cialo swoje i swoich dzieci po
powrocie do domu.

Jesli mimo stosowania odpowiedniej odziezy 1 Srodkow
odstraszajacych znajdziemy kleszcza wbitego w skore,
nalezy go prawidlowo i1 szybko usung¢. Oto kilka
prostych zasad:

e jesli kleszcz wbit si¢ w trudno dostepnym miejscu,
popro$ o pomoc drugg osobe,

* uchwy¢ kleszcza peseta lub specjalnym przyrzadem
do usuwania kleszczy; mozna tez podwazy¢ kleszcza
sterylng igta,

e zlap kleszcza tuz przy skorze mozliwie najblizej
gléwki, pociagnij lekko, ale zdecydowanie i prostopadle
do skéry, wyciagajac kleszcza,

* doktadnie obejrzyj wyciagnigtego pasozyta, spraw-
dzajac, czy nie zostat rozerwany (ma gtowke i odnoza),

* zgnie¢ kleszcza, wyrzu¢ go i1 dokladnie umyj rece,
przemyj miejsce po ukaszeniu Srodkiem dezynfekujacym
(np. spirytusem),

* przez kilka dni obserwuj czy nie pojawiaja si¢
niepokojace objawy (opuchlizna, rumien).

Kilka zasad jak nie nalezy postepowac:

* nie smaruj kleszcza tluszczem, mastem, benzyng czy
jakakolwiek inng substancja (kleszcz oddycha
tchawkami polozonymi na odwloku - ich zatkanie
powoduje, ze pajeczak si¢ dusi i wymiotuje wprost do
wnetrza ciata),

* nie przypalaj kleszcza, nie podrazniaj go,

* nie fap kleszcza w najgrubszym miejscu, za odwtok
(moze to spowodowaé oderwanie odwloka i pozosta-
wienie w skorze gtowki),

* nie wykrecaj, nie szarp na boki.

Jesli istnieje podejrzenie ze kleszcz nie zostat usunigty
w catosci lub po usunieciu wystepuja jakiekolwiek
niepokojace objawy, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.
Wazna jest obserwacja organizmu, poniewaz poczat-
kowe objawy boreliozy u ludzi mylone sg czesto ze
stanami grypopodobnymi. Charakterystycznym obja-
wem zakazenia boreliozg jest rumien, ktory moze
pojawic sie na skorze u czgsci 0sob.

Podejrzenie choroby zawodowej rolnika, nalezy
zglosi¢ do wlasciwego Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego. Inspektor wszczyna poste-
powanie, ktorego gtownym elementem jest skierowanie
rolnika do jednostki orzeczniczej na badania. Badanie
jest podstawa do wystawienia orzeczenia o rozpoznaniu
choroby zawodowej lub braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowej. Panstwowy Inspektor Sanitarny
wydaje decyzje o stwierdzeniu choroby lub braku
podstaw do jej stwierdzenia.

Prawomocna decyzja o stwierdzeniu choroby
zawodowej jest podstawa do ubiegania si¢ o §wiadczenia
zubezpieczenia spotecznego rolnikdw.

Opracowala:

Jadwiga Jadwinska

Starszy Inspektor PT KRUS
w Jeleniej Gorze

Zrédlo:

www.krus.gov.pl

Cytryna

Jest owocem niskokalorycznym - w 100 g cytryny
jest tylko 29 kalorii, nie zawiera ttuszczu 1 cholesterolu.
Jest dobrym zrodtem blonnika oraz witaminy C. To
wlasnie wysoka zawarto$¢ witaminy C - silnego

przeciwutleniacza - sprawia, ze cytryna jest uwazana za
jeden z najzdrowszych owocéw. Znajdujg si¢ w niej
rowniez: witamina B6, miedz, wapn, zelazo i1 potas.
Cytryna wzmacnia odporno$¢ i poprawia pracg systemu
immunologicznego. Chociaz nie jest ona rekordzistka,
jesli chodzi o zawartos¢ witaminy C, to zawiera jej na tyle
duzo (53 mg/100g), by wspiera¢ odpornos¢ 1 tagodzié¢
przebieg infekcji. Tym bardziej, ze ma tez sporo rutyny,
ktéra zapobiega utracie witaminy C z organizmu oraz
uszczelnia naczynia krwionosne. Warto po nig siegnac,
aby w czasie choroby szybciej wrdcic¢ do formy. Poza tym
sok z cytryny ma wlasciwosci antybakteryjne, pomaga
zwalcza¢ bol gardta i ostabienie organizmu.

Cytryna $wietnie dziata na uklad pokarmowy.
Jesli masz problemy z trawieniem, cz¢sto zmagasz si¢ ze
zgaga i nudnosciami, to si¢gaj po wode z dodatkiem soku
z cytryny i miodu. Woda z cytryng o poranku to Swietny
sposob na zdrowy poczatek dnia. Sok z potowy cytryny
wymieszany ze szklankg cieptej wody to napdj, ktory
dostarcza energii, dziala uspokajajaco 1 poprawia
samopoczucie. Natomiast szklanka wody z cytryna
wypijana codziennie na czczo wspomaga przemiang
materii 1 oczyszcza jelita z toksyn. Dodatkowo hamuje
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apetyt, zapobiega zaparciom oraz zmniejsza wchianiania
cukrow, a wigc wspomaga odchudzanie. Ale uwaga!
Picie zbyt duzych ilosci nierozcienczonego soku
z cytryny moze wywolywac nadkwasnos¢. Cytryna moze
tez pomoc osobom z chorobami uktadu krazenia. Ze
wzgledu na zawartos$¢ potasu cytryna jest polecana przy
nadcis$nieniu t¢tniczym. Z kolei rutyna wzmacnia
1 uelastycznia naczynia krwionosne, dzi¢ki czemu
zapobiega miazdzycy oraz zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu oraz udaru.

Wigkszos¢ z nas lubi herbate z cytryna. Ale czy to
zdrowe polaczenie? Z pewnoscig nie, gdyz liScie z her-
baty zawierajg glin, za$ cytryna - kwas cytrynowy. Gdy
wrzucamy plasterek cytryny do herbaty, w wyniku
reakcji glinu z kwaskiem cytrynowym powstaje
cytrynian glinu, ktéry prawdopodobnie moze sprzyjaé
rozwojowi choroby Alzheimera. Ponadto dodawanie
cytryny do goracego ptynu pozbawia ja witaminy
C, ktora jest wrazliwa na wysoka temperaturg. Tak, wigc

lepiej zrezygnowa¢ z herbaty z cytryna, a zastapi¢ ja
woda z dodatkiem cytryny.

W kosmetyce cytryna ma rowniez duze zastoso-
wanie. Przyspiesza gojenie ran oraz siniakdéw, wzmacnia
naczynka, a takze rozjasnia przebarwienia. Jej witasci-
wosci antybakteryjne sprawiaja, ze moze by¢ stosowana
do leczenia tradziku. Tonik z dodatkiem soku z cytryny
mozna wykona¢ samodzielnie 1 stosowa¢ do codzienne;j
pielegnacji cery problemowej z wypryskami oraz
rozszerzonymi porami. Wystarczy cytryn¢ doktadnie
wyszorowa¢ pod biezacg, ciepla woda i wrzuci¢ dwa
plasterki do szklanki przegotowanej lub mineralnej
wody. Po kilkunastu minutach tonik jest gotowy. Jesli
zalezy ci na tym, by tonik miat silniejsze wlasciwosci
rozjasniajace i od§wiezajace, to dodaj wigcej soku oraz
kilka plasterkow swiezego ogorka. Tonik przechowuj w
lodéwce nie dtuzej niz4-5 dni.

lle 0sob mieszka w Polsce? &.

Odpowiedzmy na to pytanie WSPOLNIE
Kanic Powrsrathmy Ladnide

jur od 1 leietria’

1 Musszkad 30

Liczymy sie dla Polski!

Rozpoczeto si¢ najwazniejsze badanie statysty-
czne dla Polski w okresie ostatnich 10 lat dotyczace
Narodowego Spisu Powszechnego Ludnoscii Mieszkan
2021.

Od 1 kwietnia 2021r. do 30 wrzes$nia 2021r.
mamy obowigzek wynikajacy z ustawy uczestniczy¢
w Narodowym Spisie Powszechnym.

Dlaczego spis jest wazny?

Badania statystyczne, a w szczegdlnosci spisy pow-
szechne sa niezwykle wazne dla prawidtowego funkcjno-
owania panstwa, ale takze dla kazdego mieszkanca.
Podczas spisu zbierane bedg informacje, ktore pozwola
naanalize procesdw, jakie zaszty w naszym spole-
czenstwie na przestrzeni lat2011 — 2021 na wszystkich
szczeblach podzialu terytorialnego kraju: ogolno-
krajowym, regionalnym i lokalnym.

Spisz si¢ jak najlepie;j!

Dbajac o wygode i1 bezpieczenstwo Respondentow
zdecydowano, ze samopis internetowy bedzie podsta-
wowym kanatem przekazywania informacji. Aplikacja
dostgpna bedzie przez caty okres trwania spisu,
wystarczy tylko urzadzenie zdostgpem do internetu.
Samodzielnie beda mogly si¢ spisaé takze osoby, ktore
nie posiadaja dostepu dointernetu. Z mysla o nich
w Urzedzie Gminy przygotowane jest stanowisko, na
ktérym moznasi¢ spisac.

Dodatkowo nasi rachmistrze beda przeprowadzad
wywiady bezposrednie lub telefoniczne. Osoba, ktora nie
dokonata samospisu internetowego nie moze odmowié
przekazania danych w formie wywiadu telefonicznego
lub bezposredniego.

Tajemnica statystyczna

Dane przekazywane w ramach Narodowego Spisu
Powszechnego sg objete tajemnicg statystyczng, czyli sg
udostgpniane wytacznie w formie zbiorczej, to znaczy
takiej, ktora uniemozliwia identyfikacje¢ konkretnej
osoby. Warto przy tym zaznaczy¢, ze w spisie pow-
szechnym nigdy niepytamy o wysoko$¢ zarobkdow,
numer konta czy karty kredytowej, a dane osobowe nie sg
nigdzie przekazywane.

Udziat w spisie jest obowigzkowy, odmowa udzielenia
informacji w spisie powszechnym, na podstawie art. 57
ustawy o statystyce publicznej(Dz. U. z 2021r. poz.
955), podlega karze grzywny.

Narodowy Spis Powszechny jest badaniem niezwykle
waznym, poniewaz jak glosihasto spisu#liczysigkazdy.

Serdecznie zapraszamy do aktywnego uczestniczenia
W spisie.

Gminny Komisarz Spisowy

/-/ Edward Dudek
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Urzad Gminy Jezow Sudecki ul. Dtuga nr 63 58-521 Jezdéw Sudecki PRZEWODNICZACY RADY GMINY
e-mail: gmina@jezowsudecki.pl www.jezowsudecki.pl PRZYJMUIJE INTERESANTOW W SPRAWACH
tel./fax 757-132-254, 757-132-255, 757-132-257 SKARG I WNIOSKOW W KAZDY
Czynny:
Poniedziatek w godzinach 7.30—17.00 PONIEDZIALEK

30 00
Wiorek — Czwartek w godzinach7.30—15.30 15°DO 17

Piatek w godzinach 7.30—14.00 . . . .
Kasa czynna jestw godzinach: Z uwagi na ograniczenia pracy Urzedu i GOPS praca kasy

Poniedziatek ©8.00—8.30, 10.00—16.15 i przyjecia interesantow odbywajg si¢ zgodnie

Wtorek—Czwartek -8.00—8.30, 10.00—14.30 z ogloszeniem o wprowadzeniu obstugi zdalnej.
Pigtek -8.00-8.30, 10.00—13.00

Godziny przyjec¢ interesantdéw w Rewirze 11 Dzielnicowych I Komisariatu Policji w Jeleniej Gorze, ul. Kiepury 32
Poniedziatek, wtorek - wgodz. 9.00-11.00 . Druk

Sroda - wgodz. 16.00 - 19.00 - DYZUR DZIELNICOWEGO GMINY JEZOW SUDECKI - sfinansowany
Czwartek - wgodz. 16.00-18.00 - przez

W pozostatych dniach i godzinach kontakt telefoniczny z Dyzurnym I Komisariatu Policji ; £f Zwigzek Gmin

w Jeleniej Gorze, ul. Armii Krajowej 5 tel. 757 526 938, 757 520 150 Karkonoskich

WYDAWCA: Rada Gminy Jezow  Sudecki. Adres Redakcji ul. Dluga nr 63, 58 - 521 Jezow Sudecki
tel./fax 757-132-254,757-132-255,757-132-257 wew. 133, e:mail radagminy@jezowsudecki.pl Redakcja zastrzega sobie prawo
do wykonywania skrétow oraz nie zwraca materialdéw wykorzystanych przy redagowaniu gazetki. Materiaty do nast¢pnego numeru
prosimy przekazywac do siedziby redakcjinajpdzniej dodnia 31 lipca2021r. Naktad 500 egz. Druk: Drukarnia EM GRAF.
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